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लेखकः
योआनेस मर्कूसको पत्रुसस“गको घनिष्ट सङ्गतले गर्दा शुरुका मण्डलीका धर्मगुरुहरुले मर्कूस नै मर्कूसको सुसमाचारका लेखक हुन् भनेर एक मतका साथ पक्का गरे । वास्तवमा १ पत्रुस ५ः१२ मा पत्रुसले स्नेहको साथ मर्कूसलाई आÏनो ‘छोरा’ भनेका छन् । धेरै विद्वानहरु विश्वास गर्छन् कि पत्रुसको प्रत्यक्ष्ँ गवाहीको विवरण अनुसार नै मर्कूसले लेखे जुन कुराले उनको पत्रलाई प्रेरितीय अधिकार प्रदान ग¥यो । 
धर्मशास्त्रका पृष्ठहरु भित्र मर्कूस एक अद्वितीय चरित्र ठानी सन्तहरुको सूचिमा एक असम्भाव्य योग्दानकर्ता हुन् । उनी शुरुका १२ जना मध्येका एक थिएनन् र शुरुका मण्डलीका अगुवा पनि थिएनन् । हामीहरु धेरै जनाले मर्कूसलाई पावल र बारनबासलाई छोडेर गएको राती दुई बीचमा चर्को द्वन्द्व ल्याउने एक जवान व्यक्तिको रुपमा चिन्छौं । यस्तो प्रतिष्ठाले यस्तो खालको लेखाइमा श्रेय दिने थिएन तर हाम्रा परमेश्वरले मर्कूसलाई यस कार्यको निम्ति मिल्दो व्यक्ति देख्नुभयो अनि जसै हामी उनको जीवनलाई नियाल्छौ, हाम्रो लागि परमेश्वरको उद्धारको कार्यको एउटा सुन्दर दृष्य छोडिएको पाउ“छौ“ । 
प्रेरित १२ः१२ मा हामीलाई अधिकारिक रुपमा योआनेस मर्कूसस“ग परिचित गराइन्छ । हामीलाई भनिन्छ कि मर्कूसकी आमा मरियमको यरुशलेममा एउटा ठूलो घर थियो जहा“ चेलाहरुलाई भेला हुने स्थानको सेवा मिलेको थियो । यस खण्डमा वर्णन गरिए अनुसार झ्यालखानबाट पत्रुसको छुटकराको लागि प्रार्थना गर्न त्यहा“ एक झुण्ड भेला भएको प्रार्थना गर्न त्यहा“ एक झुण्ड भेला भएको थियो ।             जब पत्रुस त्यहा“ आइपुगे एकजना नोकरनी ठिटीले उनको आवाज चिनिन् । त्यसले हामीलाई             यो देखाउ“छ कि वास्तवमा त्यो चाहि“ भेला हुने साझा थलो थियो अझ पत्रुस त एक नियमित पाहुना तथा  मित्र थिए ।
तर त्यो भन्दा पहिलेका सन्दर्भ त मर्कूसको पुस्तक भित्रै देखिन्छ । अध्याय १४ः५१–५२ ले भन्दछ, “एउटा जावन मानिस”, चेलाहरु भागेपछि टाढैबाट गेतसमनीको बगै“चातिर हेर्दै थिए । धेरै जना विद्वानहरु विश्वास गर्छन कि वास्तवमा ती जवान मानिस मर्कूस नै थिए, यसरी हामीलाई त्यस भयावह सा“झको प्रत्यक्ष्ँ साक्ष्ँीको विवरण उपलब्ध गरिदिएको छ ।
मर्कूसको अर्को सन्दर्भ भने धेरै वर्षपछि जब पावल र बारनबासको यरुशलेमदेखि एन्टिआकसम्मको यात्रामा उनी साथै गएको अनि तिनीहरुको पहिले मिशिनरी यात्रामा पनि गएको घटनामा पाइन्छ । हामीले अनुमान लगाउन सक्छौं कि ठूलो दर्शन देख्ने पावल र महान उत्साहकर्ता बारनबास“ग सेवा गर्ने अवसरको लागि आभारी थिए तर उनी मिशिनेरी जीवनको दृढताको लागि तयार थिएनन् । प्रेरित १३ः१३ ले हामीलाई बताउ“दछ कि मर्कूसले टोलीलाई प्याम्फिलियामै छोडेर यरुशलेमतिर फर्के । कतिजना विद्वानहरुले भन्दछन् कि मर्कूसले त्यो घटना अघि नै मण्डली स्थापना कार्य शुरु गरिसकेका थिए र आÏनै मेशिनेरी यात्रामा गएका थिए । यसकारण उनको यात्रा परित्याग आÏनै ठाउ“को सेवाकाइद्वारा प्रेरित थियो, तर यस सम्बन्धमा धर्मशास्त्रमा स्पष्ट रुपमा बताइएको छैन । यो स्पष्ट देखिन्छ कि प्रेरितको पुस्तकको लेखक साथै पावल र बारनबास दुवैले महसुस गरे कि योआनेस मर्कूसले परमेश्वरको सेवामा आपूmलाई विश्वासयोग्य देखाएका थिएनन् । 
यसले पछि पावल र बारनबासबीच विवाद उत्पन्न गरायो । तिनीहरुको दोस्रो मिशिनिरी यात्राको तयारीमा बारनबासले उनको बोलावट तथा परिपक्कतामा निर्धक्क भई फेरि मर्कूसलाईस“गै लान चाहे । तापनि पावलले आपूmहरुलाई छोडेर जाने केटालाई भरोसा नगरी उनलाई लान इन्कार           गरे । दुईजना मानिस त्यस कुरामा यति साह्रो असहमत भए कि तिनीहरु छुटिए । पावल सिलासलाई लिएर एकातिर लागे भने बारनबास मर्कूसलाई लिएर अर्कोतिर लागे । द्वन्द्वको बाबजुद पनि दुई टोली परमेश्वरको अनुग्रह र आशीषका साथ पठाइए (प्रेरित १५ः३६–४१) ।
पावलको इन्कार मर्कूसको लागि मात्र र≈यो । कलस्सी ४ः१० र फिलेमोन २४ दुवै खण्डमा पावलले मर्कूसलाई आÏना “सहकर्मी” भनेर उल्लेख गरेका छन् । उनी पावलले २ तिमोथी ४ः११ मा, “उनी मेरो सेवा गर्नमा खूबै उपयोगी छन्” भने जस्तै थिए । येशू, बारनबास, पावल र पत्रुसले रोपेका बीउ वृद्धि हुन केही वर्ष लाग्यो होला तर पूmल त प्रष्ट देखियो । त्यो जवान मानिस जो किनारमा अर्थात पर बस्थ्यो, येशुलाई टाढैबाट हेरी बगै“चाबाट भागे ... जसको असफल कथालाई राम्ररी लेखियो ..... जसले पावल र बारनवास जस्ता प्रख्यात व्यक्तिŒवहरुलाई छोडेर सेवाकाइबाट भागे त्यही व्यक्ति परिपक्क र फलदायी विश्वासी बने जसको गवाही र सेवाकाई सारा संसारभरि पैmलियो । 
यो सुसमाचारको कहानी बताउन मर्कूसलाई गर्नुभएको परमेश्वरको छनौट असाधारण छ, तर १२ जना चेलाहरुमा प्रेरित पावलको उल्लेख नहुनु पनि असाधारण छ । ती मध्ये को चाहि“ एकचोटी कि धेरै पटक असफल भएन ? जब हामी मर्कूसको विश्वासको यात्रालाई नियाल्ने अवसर पाउ“छौं परमेश्वरको पूर्ण धैर्यतामा अवाक बन्नुपर्छ । उहा“ले प्रेम गर्नेहरुमा उहा“ले लगानी गर्नुहुन्छ र तिनीहरुलाई परिपक्कतामा वृद्धि गराउनुहुन्छ । तपाईको विश्वासको यात्रामा तपाई कहा“निर हुनुहुन्छ ? के तपाईं टाढाबाट येशूलाई हेर्ने त्यो जवान मानिस जस्तो हुनुहुन्छ ? के तपाई सेवा गर्न उत्सुक त हुनुहुन्छ तर साहसको कमीले गर्दा निर्धक्क साथ त्यसो गर्न सकिरहनुभएको छैन ? के तपाईं विश्वासमा असफल हुनुभएको छ र दोस्रो मौका चाहिन्छ ? के परमेश्वरले तपाईलाई अ“गाल्न र उत्साह दिनलाई आपूm भन्दा सानो, असुरक्ष्ँित सेवक दिनुभएको छ ? हाम्रा परमेश्वरले हाम्रा गल्तिलाई उद्धार गर्नुहुन्छ । उहा“को बलिदानले पाप र त्यसका सबै असरलाई विजयमा निलेको छ । आज केही समय लिएर तपाईंस“ग परमेश्वरको व्यवहारको लागि धन्यवाद दिनुहोस् । उहा“ले आपैmलाई कसरी तपाईस“ग प्रकट गर्नुभएको छ । त्यसको लागि र तपाईको लागि उहा“को उद्देश्यको लागि धन्यवाद दिनुहोस् । तपाईको विश्वासको यात्राको लागि र तपाईं जहा“ हुनुहुन्छ त्यही आज्ञाकारी हुनु भनेको कस्तो हुन्छ उहा“स“ग सोध्नुहोस् । 
श्रोताः
यस्तो सुझाव दिइएको छ कि मर्कूसको पुस्तक रोमबाट बहुजातीय ईसाईहरु (गैर यहुदो)लाई र पुरानो करारमा पृष्ठभूमि नरहेका मानिसहरुका निम्ति लेखिएको थियो । जेरोमले लेखेका छन् कि मर्कूस एक जना चेला र पत्रुसको अनुवादकले रोममा भएका भाइहरुको अनुरोधमा उनले पत्रुसले भनेका कुराहरु छोटो सुसमाचार लेखे ९ीष्खभक या ष्ििगकतचष्यगक ःभल डस् ज्ञढढद्धस्घस्घटद्ध० । समर्थक प्रमाणले यो तथ्य समावेश गर्दछ कि यो सुसमाचार अरामेइक नभई ग्रीकमा लेखिएको थियो जुन	भूमध्य संसारमा साथै यहुदीहरुमा पनि सामान्य रुपमा प्रचलित थियो । यसको अलावा, वंशावली, र पूरा भएका भविष्यवाणीहरु लोप भइसकेका थिए, यहुदी चलनहरु र अरामेइक अभिव्यक्तिहरु त्यसभित्रै वर्णन गरिएको थियो र पुरानो करारका धर्मशास्त्रका सन्दर्भहरु ग्रीक अनुवादमा राखिएको थियो ।
समयः
	वास्तवमा श्रोताभन्दा समय अवधि बढी महŒवपूर्ण हुन्छ । ठ्याक्कै यही समयमा लेखि को थियो भन्ने कुनै निश्चयता छैन तर यरुशलेमको मन्दिरको विनाश हुनुभन्दा पहिल्यै ५५–६५ इस्वी संवतमा लेखिएको थियो भन्ने कुरामा धेरै विद्वानहरु सहमत छन् । रोमी संसारभरि ईसाई मतमाथि आक्रमण भइरहन्थ्यो । इ.सं. ६२ मा याकूव सहीद भए, इ.सं. ६४–६८ मा पत्रुस र पावल पनि सहीद भए । सतावदको कारण ईसाईहरु छरपष्ट भइरहेका थिए, प्रत्यक्ष्ँ सँक्ष्ँीहरु, विशेष गरी प्रेरितहरु घट्दै थ्एि । परदेशमा सुसमाचारको बीऊ रोपिएको थियो, भूmटा शिक्षाहरु पनि बढ्न थाले, यहुदीमतमा महŒवको ठानिएको मौखिक शिक्षा जोखिममा परेको थियो । निश्चय नै यो तŒवहरुले प्रेरितहरुको शिक्षा साथै सेवाकाइ र येशू ख्रीष्टको जीवनलाई अभिलेख गर्न जरुरी बनायो ।
	त्यसैले मर्कूसलाई येशूको जीवनको पहिलो आधिकारिक विवरण तुल्यायो । यसरी लुका र मतीले आÏना लेखाइमा यसलाई प्रयोग गरेर यो छिटै मण्डलीको आधारभूत कागजात हुन आयो ।
मुख्य विषयः
मर्कूस सुसमाचार मध्ये सबभन्दा छोटो, सबभन्दा बढी अनुवादित र सबभन्दा सजिलोस“ग बुझिने पुस्तक हो । मती र लुकामा जस्तो नभई उनको कथा ख्रीष्टको पुख्र्यौली र जन्मलाई नाघेर सिधै उहा“को मानवता र उहा“को अभिषेकतिर प्रवेश गर्दछ । उनले हामीलाई सेवक येशूको “सुसमाचार” को विवरण दिएका छन् ।
मुख्य विषय १०ः४५ मा सारांशित गर्न सकिन्छ, “किनकि, मानिसको पुत्र सेवा पाउन होइन तर सेवा गर्न र धेरैको छुटकाराको मोलको निम्ति आÏनो प्राण दिन आएको हो ।” उहा“लाई विशाल भौतिक राज्य प्रदान कुलीन शक्ति र अधिकारको सेवाकाइ स्थापना गर्न चेलाहरुले उहा“लाई गरेको आग्रहको बाबजुद उहा“ले निरन्तर तिनीहरुका अगि विना पक्ष्ँपात बलिदानपूर्ण प्रेम र करुणाको सेवाकाइलाई अघि सार्नुभयो जसले उहा“लाई क्रुसमा पु¥यायो । हरेक अध्याय यी दुई विचारहरु बीचको द्वन्द्वको तीव्रताले भरिएको जस्तो देखिन्छ । दाजुभाइ तथा दिदीबहिनीहरु भनेका ख्रीष्टलाई प्रेम गर्नेहरु हुन् भन्ने कुरा सिकाउनु र देखाउनुभयो । गरिब तथा विधुबाहरुलाई आदर गरेर उहा“ले भन्नुभयो कि पहिलाकाहरु पछिल्ला र पछिल्लाहरु पहिला हुनेछन् । येशू आपैm सेवा पाउन होइन सबैको सेवा गर्न आउनुभयो । मर्कूसको सुसमाचारले उहा“लाई ग्रहण गर्नेहरुलाई पुनस्थापना गर्न वास्ता गर्नुहुने परमेश्वरले शक्तिशाली रुपमा काम गर्नुहुन्छ भन्ने कुरालाई स्पष्टस“ग देखाउ“दछ । मर्कूसको आÏनै उद्धारपूर्ण जीवनमा यसलाई कस्तो सुन्दर तरिकाले दृष्टान्तित गरिएको छ ।
मर्कूस
पाठ १ः येशू प्रतिक्षा गरिएका मसिह
विषय वाक्यः येशूले आÏनो संसारिक सेवाकाइ प्रारम्भ गर्नुहुन्छ । 
दिन १ः
मर्कूस १ः१–८ पढ्नुहोस्
१.	एक पदमा सुसमाचार शब्द प्रयोग गरिएको छ । १ कोरिन्थी १५ः१–८ र रोमी १ः१५–१६ अनुसार सुसमाचार भनेको के हो ?
२.	बप्तिस्मा दिने यूहन्नाद्वारा पुरानो करारको कुनचाहि“ भविष्यवाणी पूरा भएको छ ? (यशैया ४०ः३ मलाकी ३ः१)


३.	यूहन्नाले दिएको सन्देश के थियो ? पश्चाताप भनेको के हो ?


४.	लुका ३ः१–२० बाट बप्तिसमा दिने यूहन्नाका बारेमा तपाईं के सिक्न सक्नुहुन्छ ?


५.	यूहन्नाको सन्देश र येशूको सन्देशमा के फरक छ ? 


दिन २ः
मर्कूस १ः९–१३ र मती ४ः१–११ पढ्नुहोस् ।
१.	के तपाई येशूको बप्तिस्मामा पिता, पुत्र र पवित्र आत्मालाई देख्नुहुन्छ ?


२.	येशूलाई उजाड स्थानमा कसले पठायो ? किन ?


३.	कसले येशूलाई ध्यान दियो ?


४.	येशूले परीक्षामाथि कसरी विजयी हासिल गर्नुभयो ?


यसबाट तपाई के सिक्न सक्नुहुन्छ ?


दिन ३ः
मर्कूस १ः१४–२० पढ्नुहोस् ।
१.	यूहुन्ना झ्यालखानमा परेपछि, येशूले आÏना चेलाहरुस“ग आÏनो सेवकाई शुरु गर्नुभयो ?


२.	येशूले कुन प्रतिज्ञाका साथ चेलाहरुलाई बोलाउनुभयो ?


३.	आज येशूलाई पछ्याउनु भनेको के हो जस्तो लाग्छ ? 


दिन ४ः
मर्कूस १ः२१–२८ पढ्नुहोस् ।
१.	येशू कहा“ जानुभयो ? त्यो कुन दिन थियो ? येशूले के गर्नुभयो ?


२.	मानिसहरुका प्रतिक्रिया कस्ता थिए ?


३.	येशूको शिक्षा कसरी धार्मिक अगुवाहरुका शिक्षभन्दा फरक थियो ?




दिन ५ः
मर्कूस १ः२९–४५ पढ्नुहोस् ।
१.	२९–३४ पदहरुमा भएका २ वटा घटनाहरुबाट येशूको बारेमा तपाई के सिक्नुहुन्छ ?



२.	अनुमती दिइएको भए भूतहरुले के भन्ने थिए होलान ? (लुका ४ः४१)



३.	येशूको प्रार्थनामय जीवनबाट तपाईं के सिक्नुहुन्छ ?



४.	४१ पदबाट येशुको के गुण देख्नुहुन्छ ?



५.	कुष्ट रोगीको चङ्गाइबाट कस्ता सकारात्मक तथा नकरात्मक प्रतिक्रियाहरु आए ?



६.	पछाडि फर्केर हुेर्नुहोस येशूको जीवनका दिनहरु कस्ता क्रियाकलापहरुले भरिएका थिए ? सूचि बनाउनुहोस् ।



दिन ६ः
पाठ १ः “येशू, प्रतिज्ञा गरिएका मसिह”
खण्डः मर्कूस १
मुख्य पदः १ः१५, “समय पूरा भएको छ परमेश्वरको राज्य नजिकै छस पश्चाताप गर र सुसमाचारमा विश्वास गर ।
विषष वाक्यः येशूले आÏनो संसारिक सेवकाइ प्रारम्भ गर्नुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः येशू मुक्तिको कर्ता र हाम्रो चङ्गाइका श्रोत हुनुहुन्छ ।

सारांश 
बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको सेवाकाइ, ख्रीष्टको बप्तिसमा, ख्रीष्टको परीक्षा, चेलाहरुको बोलावट र चङ्गाइ पूरानो करारको भविष्यवाणीले ख्रीष्टको लागि बाटो तयार गर्न उहा“भन्दा अगाडि आउने एक जनाको बारेमा भविष्यवाणी गरिएको छ । यशैया ४०ः३ ले भन्दछ “कसैले बोलाइरहेको एउटा आवाज सुनिन्छ” मरुभूमिमा परमप्रभुको निम्ति बाटो तयार गर । उजाड स्थानमा हाम्रा परमेश्वरको निम्ति बाटो तयार गर । उजाड स्थानमा हाम्रा परमेश्वरको निम्ति मूल बाटो समतल बनाऊ ।” यो वचन येशू ख्रीष्टका दाजु इलिशिवाका छोरा बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको सेवाकाइमा पूरा भयो (लुका १ः५७–६०) । उनको बारेमा सोध्दा उक्त भविश्यवाणी पूरा हुनलाई उनी आपैmले यो घोषणा गरे । धार्मिक अगुवाहरुलाई जवाफ दि“दा यूहन्ना १ः२३ मा वास्तवमा उनी नै उजाड स्थानमा कराउने स्वर थियो । यूहन्नालाई आपूmभित्र वास गर्नुहुने पवित्र आत्माको शक्ति थाहा थियो, पूरानो करारको वचन र आÏनो उद्देश्य थाहा थियो । 
	यूहन्नाको सन्देश पश्चातापको सन्देश थियोः दिशा परिवर्तन, हृदय परिवर्तन, पाप र असफलताको लागि अरुलाई नदोष्याउने र आÏनो बचाउको लागि अरुलाई नदोष्याउने । सुसमाचार केवल स्वीकार र क्षमाको बारेमा होइन तर रुपान्तरणको बप्तिष्माको बारेमा हो । ८ पदमा उनी भन्छन्” म त तिमीहरुलाई पानीको बप्तिस्मा दिन्छु तर उहा“ले तिमीहरुलाई पवित्रआत्माले बप्तिस्मा बप्तिस्मा दिनुहुनेछ ।” पश्चाताप जहा“ परमेश्वरले हामीलाई भेट्नुहुन्छ र शुद्ध पार्नुहुन्छ । येशू पहिले नै दृष्यमा हुनुहुन्थ्यो तर उहा“को आगमनको लागि हृदयको तयारीको आवश्यकता थियो । यो यशैया ४० को लामो प्रतिक्षाको पूर्णता थियो । यसरी नै अरुहरुलाई येशूकहा“ आउने बाटो तयार गर्नु प्रत्येक ख्रीष्टियनको जिम्मेवारी हो । परमेश्वरको बचाउने प्रेम तिनीहरुको आवश्यकता हो भन्ने कुरा देख्नलाई तपाईंले तिनीहरुलाई कसरी सहयता गर्नुहुन्छ ? तिनीहरुले आÏनो लागि चाह गर्ने परमेश्वरस“गको हि“डाइलाई के तपाईको जीवनले देखाउ“छ ?
	येशू यर्दनमा आउनुभयो र यूहन्नाबाट बप्तिस्मा लिनुभयो । जब येशू पानीबाट बाहिर आउ“दै हुनुहुन्थ्यो उहा“ले स्वर्ग उघ्रिएको र पवित्रआत्मालाई ढुकुर भै“m आपूmमाथि ओर्लनुभएको देख्नुभयो । एउटा आवाजले यसो भन्दै उहा“को ईश्वरŒव र अभिषेकलाई पक्का ग¥यो, “यिनी मेरा प्रिय पुत्र हुन् जसस“ग म अति प्रशन्न छु ।” त्यसपछि मात्र यूहन्नाले महशुस गरे कि येशू नै आउनेवाला मसिह हुनुहुन्छ । आत्माले येशूलाई उहा“को सेवाकाइको लागि शक्ति दिनुभयो र परीक्ष्ँित हुनलाई उजाड स्थानमा पठाउनुभयो । उहा“ शरीर, प्राण र आत्मामा परीक्ष्ँित हुनुभयो । यी बप्तिस्मा र परीक्षा उहा“को सेवाकाइका तयारी थिए । सेवाको लागि पवित्र आत्माले हामीलाई अभिषेक गर्नुहुन्छ र प्राय त्यसपछि परीक्षा आउ“छ । के तपाईले यसलाई अनुभव गर्नुभएको छ ? के परमेश्वरले तपाईंलाई दिनुभएको सेवाकाइको लागि जा“चले तपाईंलाई बलियो पार्न दिनुभएको छ ?
	यसरी नै हामी देख्छौं कि ख्रीष्ट सधै“ यस्ता दुःखलाई खोजिरहनुहुन्थ्यो र उहा“लाई प्रतिउत्तर दिन तयार हुनुहुन्थ्यो । परमेश्वरले हाम्रो दुःखलाई त्यतिकै खेर जान दिनुहुन्न । उहा“ले हामीलाई आपैmतिर ल्याउन ती प्रयोग गर्नुहुन्छ । येशूको औपचारिक सेवाकाइ चेलाहरुलाई बोलाएर, दयाले भरिएर, एउटा मान्छेलाई भूतात्माबाट छुटकारा दिनुभएर सिमोनको सासुलाई निको पारेर कोरीलाई शुद्ध पारेर शुरु हुन्छ । उहा“ले तिनीहरुलाई भन्नुभयो, “गएर कसैलाई नभन ।” उहा“ले छुटकारा र चङ्गाइलाई गोप्य राख्न त्यो भव्यतालाई जोड दिनुभएन, तर मानिसहरु छक्क परे र त्यो खबर सबै इलाकाभरि पैmलियो । येशूले भीड खोज्नुभएन तर उहा“लाई खोज्न भीडलाई रोक्न सक्नुभएन । प्रसिद्धिप्रति उहा“ले आÏनो पीठ फर्काउनुभयो जुनचाहि“ आजका “यथाकथित चङ्गाइकर्ता” भन्दा फरक थियो । अवश्य, परमेश्वरले आज पनि निको पार्नुहुन्छ तर शारीरिक चडगाइ त केवल अस्थायी हो । येशूले निरन्तर जोड दिनुभएको चङगाइ चाहि“ मानिसहरुका प्राण र आत्माको चङगाइ, पापको, तितोपनाको, दोष देखाउने, शत्रुता, अभिलाषा, निन्दा, रिस, चिन्ता, फिक्रीको चङगाइ हो । आत्मिक छुटकारा नै अनन्त छुटकारा हो ।                 के तपाई आÏनो आत्मिक बन्धन र चोट लिएर येशूकहा“ जानुहुन्छ ? के तपाई चङगाइको काम गर्न उहा“मा भरोसा गर्नुहुन्छ ?
	यो अध्यायले अरु सुसमाचारहरुमा पनि देखिने महŒवपूर्ण जानकारीको अंशलाई उल्लेख गर्छ । ३५ पदले हामीलाई बताउ“छ कि, येशू विहान सबेरै उठेर प्रार्थन ागर्न शान्त ठाउ“मा जानुभयो । यदि येशूलाई यो समयको खा“चो थियो भने झन् हामीलाई कति बढ्दा खा“चो पर्ला ? यदि हामी उहा“स“ग समय बिताउ“दैनौ भने हामी उहा“को आवाज कसरी सुन्न सक्छौं र उहा“लाई खुसी तुल्याउने बाटोमा कसरी हि“ड्न सक्छौ“ ? येशूलाई यो कुरा राम्ररी थाहा थियो र सुसमाचारभरि हामी देख्छौं कि पितास“ग प्रार्थनामा समय विताउन येशूले नियमित रुपमा समय पाउनुभयो । के तपाईलाई दिनको निम्ति               तयार पार्न परमेश्वरलाई अनुमति दिनुहुन्छ ? के तपाईं उहा“को आवाज सुनेर समय बिताउनुहुन्छ ?                  येशू नै मुक्तिकर्ता र चङगाइको स्रोत हुनुहुन्छ ।
पाठ २ः धार्मिक अगुवाहरुबाट विरोध
विषय वाक्यः येशूले विरामी निको पार्नुहुन्छ, पापीहरुलाई क्ष्ँमा गर्नुहुन्छ र धार्मिक घमण्डलाई खुला विरोध गर्नुहुन्छ ।
दिन १ः
मर्कूस २ः१–१२ र लुका ५ः१७–२६ पढ्नुहोस् । 
ज्ञ।	क–कसले येशूलाई पछ्याइरहेका थिए र तिनीहरु कहा“बाट आएका थिए ? (लुका ५ः१७)


द्द।	३–५ पदमा के छ जसलाई येशूले विश्वासको रुपमा पहिचान गर्नुहुन्छ ?


घ।	आज विश्वासबाट आउने कुरालाई हामी कसरी पहिचान गर्दछौं ?


द्ध।	पद ५ मा येशूले भन्नुभएको कुराले धार्मिक अगुवाहरुलाई किन अप्ठ्यारो पा¥यो ?



छ।	पद ८ मा हामी येशूको एउटा गुणलाई देख्छौं । त्यो गुण के हो ?


ट।	पद १० मा येशू आपैmलाई के नामले सम्बोधन गर्नुहुन्छ ? त्यो नामको अर्थ के हो जस्तो लाग्छ तपाईलाई ?


ठ।	भीडको प्रतिक्रिया र धार्मिक अगुवाहरुको प्रतिक्रिया बीच तपाईं के फरक पाउनुहुन्छ ?


दिन २ः
मर्कूस २ः१३–१७ पढ्नुहोस् । 
ज्ञ।	यो खण्डमा येशू कहा“ खाना खान चहानुहुन्छ ? उहा“ कोस“ग हुनुहुन्थ्यो ?


द्द।	यो पदहरुबाट येशूका वचनहरु (शब्दहरु) र क्रियाकलापहरुको सूचि बनाउनुहोस् ।


घ।	पद १७ मा येशूले उहा“ के कारण÷ कसको लागि आउनुभयो भन्नुभयो ?


दिन ३ः
मर्कूस २ः१८–२२ पढ्नुहोस् । 
ज्ञ।	हामी उपवास बस्दा परमेश्वर के कुरामा सरोकार राख्नुहुन्छ ? (यशैया ५८ः३–७, मती ६ः१६–१८)

द्द।	तपाईंले पत्ता लगाउनुभएको अन्तरदृष्टि अर्थात प्रकाशलाई बा“डनुहोस् । (मती २३ र मर्कूस              ७ः६–७)

घ।	येशूले मशकको दृष्टान्त किन भन्नुभयो ?

दिन ४ः
मर्कूस २ः२३–२८ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	प्रस्थान ३४, २१ बाट फरिसीहरिुले कुन चाहि कुरा उठाए ?

द्द।	पद २७–२९ बाट येशूले कुनचाहि“ प्रवृतिले तिनीहरुको ध्यान खि“च्नुभयो ?

घ।	शबाथ अर्थात् विश्राम दिनको उद्देश्य के हो ?

द्ध।	यी विषयहरु आज येशूका अनुयायीहरुमा कसरी लागू हुन्छ ?


मर्कूस ३ः१–६ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद ४ मा येशूले एउटा प्रश्न सोध्नुभयो । त्यो बेलाका अगुवाहरुका बारेमा येशूले के प्रकट गर्नु चाहनुभयो ?


द्द।	यो घटना लुका ६ः६–११ मा पनि अभिलिखित छ । ती अगुवाहरु येशूस“ग किन डराए र उहा“लाई मार्ने षड्यन्त्र रचे ?


घ।	यी खण्डहरुलाई यशैया ५८ः१३–१४ स“ग तुलना गर्दा येशूले के भन्न खोजिरहनुभएको जस्तो लाग्छ तपाईंलाई ?


द्ध।	यशैयाका यी पदहरुस“ग एउटा प्रतिज्ञा गा“सिएको देख्नुहुन्छ ?


दिन ६
पाठ २ः धार्मिक अगुवाहरुबाट विरोध 
पाठः मर्कूस २ र लुका ५ः१७–२६
मुख्य पदः मर्कूस २ः१७, निरोगीहरुलाई वैद्यको आवश्यकता पर्दैन तर रोगीहरुलाई आवश्यक पर्दछ, म धर्मीलाई होइन र पापीहरुलाई बोलाउन आए“ ।
विषय वाक्यः येशूले बिरामीलाई निको पार्नुहुन्छ, पापीहरुलाई क्ष्ँमा गर्नुहुन्छ र धार्मिक अगुवाहरुलाई खुला विरोध गर्नुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः यसले विरोध र असमझदारीपन ल्याए तापनि हामी मानिस अथवा परम्पराको पछि लाउनेहरु नभई येशूलाई पछ्याउनको निम्ति बोलाइएका हौं ।

सारांशः
पक्ष्ँघातीको चङ्गाइ, ईश्वर निन्दा, लेवीको बोलावट, पापीहरुस“ग सङ्गति, उपवास सम्बन्धी प्रश्न शबाथ, माथि विवाद ।
	येशू प्रसिद्ध हुनुभए तापनि २ अध्यायमा शुरुमा येशूले कपर्नहुमका धार्मिक अगुवाहरुको विरोधको सामना गर्नुप¥यो । उहा“का शब्दहरु तथा कार्यहरुले निश्चय त्यतिबेलाका धर्मका अगुवाहरुमा द्वन्द्व मचायो तर त्यसले ख्रीष्टद्वारा हामीलाई प्रदान गएिको स्वतन्त्रताको दृष्टान्तको रुपमा पनि काम गर्दछ । कपर्नहुममा येशू वचन सिकाइरहनुभएको थियो एकजना पक्ष्ँघात भएको मानिसलाई छतबाट  खसालियो । उहा“ले त्यो मान्छेको पापलाई क्ष्ँमा गरीकन प्रतिउत्तर दिनुभयो । सायद उहा“ले शास्त्रीहरुको प्रतिक्रियालाई उक्साउनलाई त्यसो गर्नुभयो होला किनभने उक्त खण्डले भन्दछ कि उहा“ले त्यस्ता कुराहरु गरेर ईश्वरनिन्दा गरिरहनुभएको थियो भनी तिनीहरु ठान्दथें ।
	परमेश्वरले मात्र पाप क्षमा गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने कुरामा तिनीहरु सही थिए तर येशूको अधिकारलाई खारेज गर्नुमा तिनीहरु गलत थिए । याद राख्नुहोस् तिनीहरुले केही भनेनन् । तिनीहरुले आÏना हृदयमा तर्क गरे ।” तिनीरुको पाप भनेको तिनीहरुका हृदयभित्रको शंका र घमण्ड थियो । येसूले त्यसको मुकाविला गर्नुभयो र भौतिक र आत्मिक दुवै संसारमाथिको आÏनो अधिकारलाई प्रमाणित गर्दै त्यो मानिसलाई निको पार्नुभयो । परमेश्वरले हाम्रो बोली र व्यवहार मात्र होइन तर हाम्रा हृदयलाई देख्नुहुन्छ । के उहा“को पवित्र आत्माद्वारा कहिल्यै तपाईका हृदयका पापहरुको सामना गर्नुभएको छ, ती विचार र भावनाहरु जुन तपाईंले अरुको सामु, प्रकट गर्न वा नगर्न सक्नुहुन्थ्यो ? सबै पाप हृदयदेखि शुरु हुन्छ । त्यहा“ बास गर्ने कुराहरुका बारेमा के तपाई परमेश्वरप्रति इमान्दार हुनुहुन्छ ?
	पद १३ बाट शुरु गरेर हामी फेरि अर्को अनुग्रह र अर्को सामनाको बारेमा पढ्छौं । येशू ताल छेउ जानुभयो र ठूलो भिड उहा“कहा“ आयो । उहा“ शिक्षा दिइरहनुहु“दा उहा“ले कर उठाउने लेवीलाई देख्नुभयो र उनलाई बोलाउनुभयो । येशूले तिनीभित्र अरु कसैले नदेखेका कुरा देख्नुभयो । उहा“ले तपाईभित्र पनि देख्नुहुन्छ । उहा“ले लेवीलाई चिन्नुभयो । उहा“ले थाहा पाउनुभयो कि उनी आÏनो जीवनमा सन्तुष्ट थिएन । “मलाई पछ्याऊ” नै उनको नाम लगायत उनको जीवनमा कट्टर परिवर्तन गर्नका लागि आवश्यक थियो । येशूलाई पछ्याउन तपाईं के छोड्न तयार हुनुहुन्छ ?
	त्यो बेलुका येशू लेवी र अरु साथीहरुस“ग खानाखान बस्नुभयो । जब शास्त्री र फरिसीहरुले            त्यो देखे तिनीहरुले चेलाहरुलाई प्रश्न गरे । येशू किन यस्ता मानिसहरुस“ग (पापीहरुस“ग) किन रहनु भएको ? कर उठाउनेहरुलाई तल्लो दर्जाको ठानिन्थ्यो किनभने तिनीहरुले मानिसहरुबाट उठाउनुपर्ने भन्दा बढी उठाउथें । येशूले जीवनलाई ठीकस“ग नदेख्नेहरुका निम्ति उहा“ आउनुभएको हो भनी तिनीहरुको प्रश्नको जवाफ दिनुभयो । वैद्य कहा“ हुनुपर्छ ? तिनीहरुका माझमा । हामी परिवर्तन हुनु र परमेश्वरतर्पm फर्कनुभन्दा पहिले हामीले हाम्रो आवश्यकतालाई देख्नुपर्छ । पद १८–२२ मा येशूलाई प्रश्न गरिएको थियो किनभने यूहन्नाका चेलाहरु र फरिसीहरु खानाबाट उपवास बस्दै थिए तर उहा“का चेलाहरु उपवास बसेका थिएनन् । पहिले उहा“ले दुलाह साथै होऊन्जेलसम्म उपवास बस्न आवश्यक छैन भनेर स्पष्टस“ग उत्तर दिनुभयो । जब दुलाह येशू तिनीहरुबाट गइसक्नुहुन्छ तब उपवासको समय आउ“छ । येशूले तिनीहरुको प्रश्नको मूर्खतालाई वर्णन गर्दै कपडा र मसकको दृष्टान्त भन्नुभयो । चेलाहरुले उपवास बस्न आवश्यक थिएन किनभने उपवासबाट जे खोजिन्थ्यो ती त तिनीहरुस“ग हुनुहुन्थ्यो ।
	फेरि एकपल्ट पद २३–२८ मा उहा“का चेलाहरु तथा त्यो बेलाका धार्मिक परम्पराप्रति तिनीहरुको अनुपालनको बारेमा येशूलाई प्रश्न गरियो । शवाथ दिनमा खेतबारी हु“दै जा“दा तिनीहरु अन्नका बाला टिप्दै खा“दै थिए । त्यसलाई काम ठानिन्थ्यो र त्यसकारण व्यास्था उलङ्घन हु“दै थियो । येशूले यस्ता वचनद्वारा जवाफ दिनुभयो जुन हामीले सम्झनुपर्छ २ः२७ ले भन्छ “शवाथ (विश्राम दिन) मानिसको लागि हो, मानिस शबाथको लागि होइन ।” उहा“को दया र अनुग्रहमा पिताले हामीलाई एक विश्राम दिन दिनुभएको छ करकाप र नियम अनपालनको नियम होइन । त्यतिबेलाका धार्मिक अगुवाहरु शबाथको सेरोफेरोमा यति धेरै नियमहरु बनाएका थिए कि त्यो दिन विश्रामपूर्ण दिन रहेन । त्यो बडो बोझिलो थियो । परमेश्वरको स“रचना त्यो थिएन । मती ११ः२८ मा येशूले भन्नुभयो “हे सबै थाकेका र बोझले लादेका हो, म कहा“ आओ म तिमीहरुलाई विश्राम दिन्छु ।” हाम्रा बोझहरु येशूमा बिसाउनु र उहा“को विश्रामलाई ग्रहण गर्नु त्यही नै विश्राम दिन (शवाथ)को उद्देश्य थियो । यसै कारणले येशूले यस खण्डलाई समापन गर्नुहुन्छ, “परिणाम स्वरुप, मानिसको पुत्र विश्राम दिनको पनि प्रभु हुनुहुन्छ । के तपाई आभारी हुनुहुन्न कि येशूले हाम्रै भलाइका लागि आÏनो अधिकार प्रयोग गर्नुहुन्छ ? उहा“का अपेक्षाहरुद्वारा हामीमाथि बोझ लाद्नुहुन्न र हाम्रा पापका लागि हामीलाई लज्जित पार्नुहुन्न । उहा“स“ग माग्नेहरुलाई क्षमा र उहा“लाई खोज्नेहरुलाई उहा“ले विश्राम दिनुहुन्छ । के तपाई उहा“मा विश्राम लिएर आज्ञाकारितामा जिउन चाहनुहुन्छ ?
	विरोध र असमझदारी भए तापनि हामी मानिस अनि परम्परालाई पछ्याउन होइन तर येशूका अनुयायीहरु हुन बोलाइएकाहरु हौ“ ।
पाठ ३ः येशूले आÏनो करुणाको हृदय प्रर्दशन गर्नुहुन्छ,
विषय वाक्यः त्यतिबेलाका परम्परा र मूल्यहरुको विरुद्धमा भएतापनि येशूले मानिसहरुको आवश्यकतामा सेवा पु¥याउनुभयो ।
दिन १ः
मर्कूस ३ः१७–१९ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यस अध्यायमा येशूलाई भेट्न आएका विभिन्न समूहहरु को थिए ?


द्द।	दृष्टात्माहरुलाई येशूको बारेमा के थाहा थियो र उहा“ले तिनीहरुलाई किन चुप गराउनुभयो ?             (मर्कूस ३ः१३–१९, मती १०ः२–४, लुका १६ः१४–१६, प्रेरित १ः१३) 


दिन २ः
मर्कूस ३ः१३–१९
ज्ञ।	पद १३ अनुसार १२ जना कसरी येशूका चेला भए ?


द्द।	पद १४–१५ अनुसार १२ जना चेलाका लागि उहा“को उद्देश्य के थियो ?


घ।	येशूले चेला हुनलाई बोलाउनु भएका मानिसहरुको सूचि बनाउनुहोस् ।


द्ध।	यो बोलावट व्यक्तिगत तथा वर्तमान समयमा कसरी लागू हुन्छ ?


दिन ३ः
अन्य सान्दर्भिक पद÷खण्डहरु पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	उहा“लाई प्रतिनिधित्व गर्ने अगुवाहरुलाई चुन्नुहु“दा येशूले कस्ता योग्यताहरु खोज्नुहुन्छ होला ?


द्द।	येशूले छान्नुभएका चेलाहरुलाई कसरी वर्णन गरिएको छ र उहा“लाई पछ्याउने ती चेलाहरुको बारेमा हामी के सिक्छौं ? (हेर्नुहोस मर्कूस ९ः३०–३२, १०ः३५–३९, १४–५०, ६६–७२)


घ।	यी पदहरुबाट तपाई चेलापनको बारेमा के सिक्न सक्नुहुन्छ ?
क)	मती १०ः१६–२४, १६ः२४–२५
ख)	मर्कूस १०ः१७–२३
ग)	लुका ९ः५७–६२, १४ः२५–३३
घ)	यूहन्ना १५ः१८–२७





दिन ४ः
मर्कूस ३ः२०–३०
ज्ञ।	येशूका क्रियाकलापहरुलाई कसले विरोध गरे र के–के अभियोग लगाए ? (याद गनुृहोस्, ईश्वर निन्दा भनेको अपमानजनक रुपमा परमेश्वरको विरुद्धमा बोल्नु हो) 


द्द।	येशूले उहा“को विरुद्ध लगाइएको अभियोगलाई कसरी उत्तर दिनुभयो ?


घ।	किन तिनीहरुले उहा“लाई परमेश्वरको आत्मको विरुद्धमा ईश्वरनिन्दा गर्नुभयो भनी आरोप               लगाए ?


द्ध।	“हृदयमा भएका कुराहरु नै मुखबाट निस्कन्कन्छन्” भन्ने येशूका वचनहरु तपाईको लागि किन महŒवपूर्ण छन् ? (मती १२ः ३४)


दिन ५ः
मर्कूस ३ः३१–३५ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यी पदहरु अनुसार येशूका नजिककाहरुले उहा“लाई गलत सम्झे । येशूमा भएको विश्वासको कारण के तपाईले त्यस्तो अुनभव गर्नुभएको छ ?


द्द।	के तपाई येशूले पनि तिरस्कार र असझदारीको अनुभव गर्नुभएको तथ्यमा सान्तवना पाउनुहुन्छ ?



घ।	परमेश्वरको परिवारको सदस्यको रुपमा के तपाईले सान्त्वना र उत्साह पाउनुहुन्छ ?


द्ध।	परमेश्वरप्रतिको समर्पणतामा अगाडि बढ्न आज तपाई गर्न शुरु गर्न सक्नुहुन्छ ?



दिन ६ः
पाठ ३ः “येशूले आÏनो करुणाको हृदय प्रदर्शन गर्नुहुन्छ”
पाठ खण्डः मर्कूस ३
मुख्य पदः मर्कूस ३ः३५ “किनभने जसले परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्छ, उहा“ नै मेरो भाइ र बहिनी र आमा हुन् ।”
विषय वाक्यः त्यतिबेलाका परम्परा र मूल्यहरुको विरुद्ध भए तापनि येशूले मानिसहरुको आवश्यकतामा सेवा पु¥याउनुभयो ।
जीवन सिद्धान्तः अरुहरुको अगि मूर्खता देखिए तापनि ख्रीष्टका अनुयायीहरुको हैसियतले सेवाकाइका लागि हामी उहा“का सत्यतामा, उहा“का प्राथमिकतामा र उहा“को उदाहरणमा लागि रहनुपर्छ ।


सारांशः
	येशूले शबाथ दिनमा सभाघरमा एकजना मानिसलाई निको पार्नुहुन्छ फरिसीहरुले येशूको विरुद्धमा षडयन्त्र रच्दछन्, येशूले दुष्तात्माको मुका विला गर्नुहुन्छ, येशूले १२ जनालाई छान्नुहुन्छ, येशूले परिवारलाई पुनः परिभाषित गर्नुहुन्छ, शास्त्री र फरिसीहरुले ईश्वरनिन्दा गर्छन् ।
	मर्कूस ३ अध्यायमा कसरी भीडले, धार्मिक अगुवाहरुले साथै आÏनै मित्रहरु तथा परिवारले समेत येशूलाई गलत सम्झे भन्ने कुरा हामी देख्छौं । येशूले शवाथ दिनमा सभाघरमा एउटा आश्चर्यकर्म गर्नुभयो । उहा“ले एकजना हात सुकेको मान्छेलाई देख्नुभयो र त्यहा“ उपस्थित भएकाहरुलाई विश्राम दिनमा असल गर्नु कि हानी गर्नु कुन चाहि“ ठिक हो भनेर र सोध्नुभयो । तिनीहरुले जवाफ नदिएपछि “तिनीहरुको (धर्मका अगुवाहरुको) हृदयको कठोरतमा दुखित भएर, रोसमा” उहा“ले त्यस मानिसलाई निको पार्नुभयो । तुरुन्तै रोमका अधिनमा भएका, हेरोदियासलाई जम्मा गरेर येशूलाई कसरी नाश पार्न सकिन्छ भनेर हेर्न लागे । लुका ६ः११ ले भन्दछ कि शास्त्री र फरिसीहरु “रीसले चूर” भएका थिए र मिलेर येशूको विरुद्ध षडयन्त्र रचे । येशूको व्यवहारले तिनीहरुको परम्परा, अधिकार र धार्मिकताको सम्बन्धमा तिनीहरुको परिभाषालाई धम्की दियो । नम्रता र दयाको खा“चो लिएर पिताको सामु जानुको सट्टा तिनीहरु, तितोपना, स्वार्थी आकांक्षा तथा घमण्डमा काम गरे । याकूब ४ः६ ले भन्दछ कि परमेश्वरले घमण्डीहरुलाई विरोध गर्नुहुन्छ तर नम्रहरुलाई अनुग्रह गर्नुहुन्छ । हामी यस्ता धेरै उदाहरण देख्छौं जब येशूले धर्मका अगुवाहरुको मुकाविला गर्नुभयो तरै पनि आपूmलाई पापीहरुको लागि उपलब्ध गराउनुभयो । धर्मका अगुवाहरु मात्र यस पासोमा पर्नेहरु थिएनन् । येशूका आÏनै मित्रहरु तथा परिवारले समेत येशू को हुनुहुन्थ्यो भन्ने कुरा बुझ्नमा असफल भए । तिनीहरुले उहा“ बौलाएछ क्यारे भनेर उहा“लाई लिन आएको (पद २०–२१ र ३१–३५) देख्छौं । परमेश्वरको परिवारको रुपमा हामीलाई के थाहा छ भन्ने सत्यतालाई स्थापित गरी जवाफ दिनुभयो । ३ः३५ किनभने जसले परमेश्वरको ईच्छा पालन गर्छ त्यो नै मेरो भाइ र बहिनी र मेरी आमा हुन् । “के तपाईं पिताले तपाईलाई दिनुभएको परिवारमा सान्तवना र उत्साह पाउनुहुन्छ ?
	उहा“का आफन्तहरुले उहा“लाई तिरस्कार गरे तापनि उहा“ आÏनो उद्देश्यबाट बहकिनुभएन । उहा“ले आपूmलाई पछयाउन १२ जना साधारण मानिसहरु छान्नुभयो । ती मानिसहरु सा“क्ष्ँीहरुका रुपमा सेवकाइ गर्नका लागि तयारीका निम्ति येशूस“ग व्यक्तिगत अनुभवका लागि बोलाइएका थिएन । उहा“ले भन्नुभएको करा तिनीहरुले अनुभव गर्नुपर्ने थियो । येशूलाई अनुभव गर्ने व्यक्ति मात्र उहा“को साक्ष्ँी बन्न सक्छ । येशूस“ग व्यक्तिगत सम्बन्ध भएका स्त्री र पुरुषले भनेका कथाको स्थान अरु कसैले लिन            सक्दैन । शक्ति त जीवित परमेश्वरस“गको सम्बन्धद्वारा परिवर्तित जीवनको सन्देशमा हुन्छ ।
	जब विशेष महŒवपूर्ण अर्थात बोझयुक्त काम हुन्थ्यो तब येशू आÏना भित्री समूहका, पत्रुस, याकूब र यूहन्नालाई लिएर जानुहुन्थ्यो । उहा“ले तिनीहरुलाई १२ जनाको समूहको अगुवाहरुको रुपमा छान्नुभयो । सिमोनलाई उहा“ले पत्रुस अर्थात चट्टान नाम दिनुभयो । यूहन्ना र याकूबलाई गर्जनका पुत्रहरु भन्नुभयो । याकूब पहिलो शहीद भएर एउटा नमूना बने जसलाई धेरैले पछ्याउ“छन् । यूहन्ना तिनीहरु सबैको जानकारी संकलन गर्नलाई अन्तसम्म रहे । उनका अन्तिम अभिव्यक्तिहरु यूहन्नाको सुसमाचार यूहन्नाका तीनवटा पत्रहरु र प्रकाशका पुस्तकमा छन् ।
	येशूले थारै जना “असल मानिसहरुलाई” छान्नुभयो । उहा“ले उनीहरुस“ग समय बिताउनुभयो, उनीहरुस“ग काम गर्न सन्तुष्ट रहनुभयो र उनीहरुलाई आÏना साक्ष्ँीहरु बनाउनुभयो । के तपाई उहा“बाट सिक्न र उहा“लाई पछ्याउनको निम्ति येशूस“ग समय बिताउन चाहनुहुन्छ ? के तपाई उहा“मा अर्पिनु भएको छ ? जब हामी आपैmलाई उहा“मा समर्पण गर्छौ तब मात्र उहा“ले हामीलाई अनन्त आशीषका मूल बनाउनुहुन्छ ।
ख्रीष्टका अनुयायीहरुका हैसियतले अरुहरुलाई मूर्ख लागे तापनि हामी उहा“को सत्यतामा उहा“को प्राथमिकतामा र सेवाकाइका लागि उहा“को प्राथमिकतामा र सेवकाइका लागि उहा“को उदाहरणमा लागिरहनुपर्छ ।
पाठ ४ः येशूले उहा“को राज्यको शक्ति प्रदर्शन गर्नुहुुन्छ ।
विषय वाक्यः येशूले सत्यले अन्धकार र डरको राज्यमाथि विषय गर्नुहुन्छ ।
दिन १ः
मर्कूस ४ः१–२० पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यो खण्डमा कुन चाहि शब्द, वाक्यांश वा विचार दोहो¥याइएको छ ?


द्द।	जुन मानिसहरुस“ग येशू बोलिरहनुभएको थियो हामी ती मानिसहरु र तिनीहरुको जीवनबारे के सिक्छौ ?


घ।	पद ९–१२ बाट दुई समूहको अवस्था र ती बीचको भिन्नतालाई वर्णन गर्नुहोस् । 




द्ध।	बीउ के हो रोप्ने व्यक्ति को हो र माटो के हो ?



छ।	कुन माटोले तपाईलाई वर्णन गर्छ यसबाट येशूले तपाईलाई के भन्नुहुन्छ ?



दिन २ः
मर्कूस ४ः२१–३४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यो २ दृष्टान्तहरुबाट परमेश्वरको राज्यको बारेमा तपाई के सिक्नुहुन्छ ?


द्द।	पद २४ बाट येशूको शिक्षा सुनेर के फाइदा छ ? 



दिन ३ः
मर्कूस ४ः३५–४१ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	के तपाई आ“धीको बेला र त्यसपछिको चेलाहरुको उत्तरबारे भिन्नता वर्णन गर्न सक्नुहुन्छ ?


द्द।	के तपाईले आ“धीको अनुभव गर्नुभएको छ ? परमेश्वरले त्यसबाट तपाईलाई के सिकाउनुभयो वर्णन गर्नुहोस् ।


घ।	के तपाई परमेश्वरले आ“धीबाट तपाईलाई सिकाउनुभएको कुरा अरुहरुलाई बा“ड्न चाहनुहुन्छ ?



दिन ४ः
मर्कूस ५ः१–२० पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यस खण्डबाट हामीलाई भूतात्माहरुको बारेमा के सिक्न सक्छौं ?

द्द।	येशू त्यो मान्छेलाई भेट्नुभएपछि, शारीरिक, मानसिक, भावनात्मक, आत्मिक तथा सामाजिक रुपमा के भयो ?


घ।	यो आश्चर्यकर्मप्रति कस्तो प्रतिक्रिया आयो ?


दिन ५ः
मर्कूस ५ः२१–४३ (२४–३४) पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	ती स्त्रीले कस्तो किसिमको आ“धी भोगिरहेकी थिइन ? त्यो आ“धी कति लामोसमयसम्म र≈यो ?


द्द।	सहायताको लागि तिनी कहा“ गइन् ? आ“धीलाई सामना गर्दा सबभन्दा पहिले तपाई कहा“ जानुहुन्छ ?


घ।	तपाई येशूमा कस्तो गुण देख्नुहुन्छ ?


द्ध।	याइरस को थियो ? र ऊ किन येशूकहा“ आयो ?



छ।	येशूले कसरी परिस्थितिलाई भिडले भन्दा फरक दङ्गले देख्नुभयो ?



दिन ६ः
पाठ ४ः “येशूले आÏनो राज्यको शक्ति प्रदर्शन गर्नुहुन्छ ।”
पाठ खण्डः मर्कूस ४ र ५
मुख्य पदः मर्कूस ४ः२०, तर असल जमिनमा छरिएकाहरु ती हुन्, जसले वचन सुन्छन् र ग्रहण गर्छन् र फल दिन्छन् तीस गुणा, साठी गुणा र सय गुणा ।”
विषय वाक्यः येशूले अन्धकार र डरको राज्यलाई सत्यले जित्नुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टका अनुयायीहरुले डरलाई होइन तर विश्वासलाई रोज्छन् र येशूले तिनीहरु भित्र रोप्न चाहनुभएको बीउलाई ग्रहण गर्छन् ।

सारांशः
	बीउको दृष्टान्त, राज्यको दृष्टान्त, येशूले आ“धीलाई शान्त पार्नुहुन्छ, येशू भूतको फौजबाट मान्छेलाई छुटकारा दिनुहुन्छस  येशूले रगत बग्ने स्त्रीलाई निको पार्नुहुन्छ, येशूले ठिटीलाई मृतबाट व्यू“ताउनुहुुन्छ ।
	येशूको सेवाकाइ हरेक स्तरमा तीव्ररुपले वृद्धि भइरहेको थियो । उहा“को प्रख्याती बढिरहेको थियो, उहा“प्रति विरोध बढिरहेको थियो, उहा“को आश्चर्यकर्मको शक्तिको प्रदर्शन बढिरहेको थियो, उहा“को सन्देशको जटिलता बढिरहेको थिाये । जब येशू र उहा“का आश्चर्यकर्मको समाचार इलाकाभरि पैmलियो तब उहा“कहा“ खबर आयो । शुरुमा ती आत्मिक अगुवाहरु जिज्ञासाका साथ आए र त्यसपछि चुनौति र षड्यन्त्र लिएर आए । मानिसहरु उहा“का अचम्मका कामहरुका गलत अपेक्षा उहा“ले ल्याउनुभएको सन्देशको बाधक बन्यो । उहा“ आÏनो बलिदानद्वारा एउटा आत्मिक जीवन तथा स्वतन्त्रता ल्याउ“दै हुनुहुन्थ्यो तर धेरै त्यसलाई बुझेनन् वा स्वागत गरेनन् त्यसकारणले भिडमा दृष्टान्तहरु तथा रहस्यहरुमा बोल्नुभयो ताकि विश्वास गर्नेहरुले उहा“लाई खोजून् ।
	येशूले बीउको दृष्टान्तद्वारा त्यस सत्यलाई प्रष्ट्याउनुभयो । उहा“ले वचनसित र विभिन्न किसिमको जमिनलाई हृदयको माटोस“ग तुलना गर्नुभयो । परमेश्वरको वचन त छरिएको थियो तर जसको हृदयलाई पवित्र आत्माले तयार गर्नुभएको थियो तिनीहरुले मात्र ग्रहण गर्थे र फलदायी कटनीका लागि वृद्धि हुन्थ्यो । यो सत्य बुझ्नलाई गाह्रो सत्य हो । १ कोरिन्थी २ः१०–११, ४ः१ ले भन्दछ कि परमेश्वरको सत्य शारीरिक मानिसको निम्ति रहस्य हो तर पवित्रआत्माद्वारा प्रकट गरिन्छ । विश्वास परमेश्वरले प्रदान गर्नुभएको वरदान हो तर परमेश्वर उहा“प्रति हाम्रो प्रतिक्रियालाई आदर तथा चाहना गर्नुहुन्छ । मर्कूस ४ः२४–२५ मा हामी पढ्दछौं कि हामीले सुनेको कुरालाई विचार गर्नुपर्छ किनभने जुन नापले हामी अरुलाई नाप्छौं हामीलाई त्यो भन्दा बढ्ता गरि नापिने छ । “किनकि जसस“ग छ त्यस अझ थपिनेछ, थर जसस“ग छैन त्योस“ग भएको पनि खोसिनेछ ।” “परमेश्वरको इच्छा र हाम्रो प्रतिउत्तर मिलेर काम गर्छ । यदि हामीले सत्यलाई खोज्छौं भने हामी कल्पना गरेको भन्दा पनि ज्यादै मात्रामा पत्ता लगाउनेछौं । के तपाई परमेश्वरको परमेश्वरको वचनलाई तयारी साथ ग्रहण गर्न सकौं भनी पवित्रआत्मालाई तपाईको हृदयमा काम गर्नको लागि प्रार्थना गर्नुहुन्छ ? बुद्धि माग्नुहोस् विश्वासको लागि प्रार्थना गर्नुहोस, दिलोज्यानले अध्ययन गर्नुहोस् ताकि तपाईको हृदय मलिलो माटोले भरिओस् । मर्कूस चार अध्यायको अन्त र पा“च अध्यायको शुरुवातले हामीलाई डरको बारेमा सिकाउ“छ । पहिलो, समुद्र पार गर्दा चेलाहरुले आ“धीस“ग लडे । जीवनको आ“धी हामी सबैमाथि आउ“छ । ती आन्तरिक शत्रुहरु अथवा बाहिरी शक्तिहरु आचरणहरु, बानीहरु, विमारीहरु मृत्यु तथा कठिनाइहरुबाट आउ“छ । येशूको उपस्थितिले फरक पार्दछ । येशू सबै कुराका प्रभु हुनुहुन्छ । उहा“ चङगाइकर्ता र उद्धारक हुनहुन्छ, हामीलाई आउने हरेक आ“धी परिस्थीतिमा चाहिने अधिकार र सहारा । तपाई डराउनुहु“दा र आ“धीमा संघर्ष गरिरह“दा परमेश्वरको चरित्रको कुन चाहि“ गुणमा तपाई लागिरहनुहुन्छ ?
	जब येशू तालपारि गिरासिनीमा जानुभयो उहा“ले चिहानहु“दो बस्ने प्राय साङलाले बा“धिएको ढुङ्गाले काटिएको एकजना मानिसलाई भेटाउनुभयो । येशूलाई देखेर ऊ दौडेर आएर घु“डा टेक्यो । येशूले दुई हजार भूतहरुलाई सु“गुरको बगलातिर धपाइदिनुभयो र ती समुद्रमा डुबेर मरे । अचम्मको कुरा त्यस हिंसात्मक मानिसलाई छुटकारा दिनुभएकोमा त्यस इलाकाका मानिसहरुले येशूलाई धन्यवाद दिएनन् । तिनीहरुले येशूलाई जाइजानुस् भनी विन्ति गरे । तिनीहरुका फाइदा त सु“गुरस“गै गए, दुर्भाग्यवश तिनीहरुका आÏनै मान्छे भन्दा त ती सु“गुर तिनीहरुका निम्ति मूल्यवान भए । त्यो मान्छेले येशूस“गै जाने विन्ति गरे येशूले त्यसलाई उहा“स“ग भएपछि कसरी कसको जीवन परिवर्तन भयो रुपान्तरित भयो भनेर गवाहीको रुपमा आÏनो परिवार तथा अरुहरुलाई आÏनो कहानी बताउन जाऊ भन्नुभयो । हामी प्रत्येकस“ग संसारले सुन्नुपर्ने अनुग्रहको कहानी छ । येशूले जहा“ राख्नुहुन्छ त्यही“ सन्तुष्ट रहनु एउटा सिक्ने प्रक्रिया हो । फिलिप्पी ३ः१२ मा पावल भन्दछन् कि उनले सबै परिस्थिततिमा सन्तुष्ट रहन सिकेका थिए । साना देखिने कुरामा हामी विश्वासयोग्य भयौं भने येशू खुशी हुनुहुन्छ । कुन सानो कुरा येशूले तपाईलाई सुम्पनुभएको छ ?
	डरको विषयको हाम्रो शिक्षा÷ पाठ सभाघरका कप्तान याइरसस“गै निरन्तर अगाडि बढ्छ । उनी डरका साथ येशूकहा“ आए । उनी येशूका वरिपरि भएका अरुहरु जस्ता थिएनन् । उनी त येशूलई विरोध गर्ने धार्मिक वर्गका सदस्य थिए, तर उनले येशूको शक्तिमाथि विश्वास गरे र त्यसले उहा“लाई नम्र बनायो । मती ९ः२३–२६ ले उनको विश्वासको कथालाई दोहो¥याउ“छ जसले उनको छोरीलाई बचायो । विश्वासमा उहा“कहा“ आउनेहरुका लागि येशू चङ्गाइको स्रोत हुनुहुन्छ । तरै पनि हामी विश्वासमा कम्जोर छौ“ भन्ने येशूलाई थाहा छ तर आÏनो खा“चो र शंकालाई स्वीकार गर्नेहरुलाई येशूले इनाम दिनुभयो । तपाईंको जीवनको कुन क्ष्ँेत्रमा तपाई निको हुनु आवश्यक छ ? यदि तपाई उहा“लाई विश्वास गर्नुहुन्छ भनी कुनचाहि“ आशारहित देखिने परिस्थितिमा येशू तपाईलाई सहायता गर्न इच्छुक हुनुहुन्छ ?
	ख्रीष्टका अनुयायीहरु डरमा होइन विश्वासमा हि“ड्न रोज्छन् र येशूले तिनीहरुभित्र रोप्न चाहनुभएको असल बीउलाई ग्रहण गर्छन् ।
पाठ ५ः गलत बुझाई, शहीदपन र आश्चर्यकर्महरुले येशूको गन्तव्यको पूर्वचित्रण गर्दछन् ।
विषय वाक्यः येशूले भौतिक आत्मिक दुवै वास्तविकताहरु प्रदर्शन गर्नुहुन्छ ।
दिन १
मर्कूस ६ः१–६ पढन्होस् ।
ज्ञ।	येशूलाई आÏनो गाउ“ठाउ“मा कसरी ग्रहण गरिएको थियो ?


द्द।	यस खण्डमा देखिएका प्रतिक्रियाहरुका पछाडि के कारणहरु छन् ?


दिन २
मर्कूस ६ः७–१३ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	आÏना चेलाहरुलाई बाहिर पठाउ“नुहु“दा उहा“ले के–के निर्देशनहरु दिनुभयो ?



द्द।	तपाईंको विचार येशूले तिनीहरुको यात्रामा किन खर्चपर्च लानबाट रोक्नुभयो ?


घ।	चेलाहरुले गाउ“ सहर हु“दो के सन्देश लिएर गए ?



द्ध।	तपाईको विचारमा एक्लै भन्दा जोडीमा काम गर्नु उत्तम हुन्छ, किन ?



दिन ३ः
मर्कूस ६ः१३–२९ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको शिर किन र कसरी उडाइयो भन्ने कथालाई फेरि भन्नुहोस् ।



द्द।	तपाईको विचारमा बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको शिर काटिएको घटनालाई किन यस खण्डमा राखियो होला ?



घ।	ख्रीष्टको अनुयायीको लागि त्यहा“ कस्ता जोखिमहरु हुन्छन् ?



द्ध।	येशूलाई पछ्याउने तपाईको निर्णयका कारण तपाईले दुखहरु अनुभव गर्नुभएको छ ?



दिन ४ः
मर्कूस ६ः३०–४४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले चेलाहरुलाई किन आपूmस“ग एकान्त लैजानुभयो ? के यो हाम्रो लागि पनि महŒवपूर्ण छ ?



द्द।	येशूले भीड र तिनीहरुका आवश्यकताप्रति कसरी सम्वेदनशीलता देखाउनुभयो ?




घ।	डा“डामाथि त्यो दिन भिडले के आश्चर्यकर्म देखे ?



द्ध।	भिडले पछयाइरहेको कारण के येशूलाई दिक्क लागेको थियो ?



छ।	पद ३४ बाट उहा“ले भिडलाई कसरी हेर्नुभयो ?



ट।	येशूले चेलाहरुलाई के गर भन्नुभयो ?



दिन ५ः
मर्कूस ६ः४५–५६ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद ४५ मा राति चेलाहरुलाई डुङ्गामा कसले पठायो ?


द्द।	यो अवस्थामा चेलाहरुलाई येशूले आ“धीमा पठाउनुभयो भनी तपाई कसरी मान्नुहुन्छ ?


घ।	पद ५२ बाट, चेलाहरु आÏनो विश्वासमा कहा“ थिए ?

द्ध।	के तपाईको विश्वासलाई चुनौति दिन येशूले कहिल्यै तपाईलाई कठिन परिस्थितिमा राख्नुभएको  छ ?


छ।	यस अध्यायमा येशूप्रति विभिन्न प्रतिक्रियाहरु देख्छौं । तपाई धेरैमा को जस्तो हुनुहुन्छः भिड जस्तो, धर्मका अगुवाहरु जस्तो कि चेलाहरु जस्तो ?



ट।	तपाईलाई के ले येशूप्रति आकर्षित गर्छ ? 



ठ।	जसै येशूको बारे तपाईको ज्ञान बढ्छ, परमेश्वरले तपाईको विश्वास बढाइदिउन भनी प्रार्थन ागर्न केही समय लिनुहोस् ।


दिन ६ः
पाठ ५ः गलत ब्रुझाउ शहीदीकरण र आश्चर्यकर्मले येशूको गन्तव्यलाई पूर्वचित्रण गर्दछन् ।
पाठ खण्डः मर्कूस ६
मुख्य पदः मर्कूस ६ः५० “साहस गर, म हु“, नडराओ ।”
विषय वाक्यः येशूले भौतिक तथा आत्मिक दुवै वास्तविकतामाथि आÏनो अधिकार प्रदर्शन गर्नुहुन्छ ।
जीवन–सिद्धान्तः ख्रीष्टका अनुयायीले जीवनका आ“धीहरुमा परमेश्वरतिर हेर्छन् ।
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	येशू इन्कारिनुहुन्छ, १२ जना पठाइन्छन् यूहन्नाको हत्या हुन्छ, ५००० लाई खुवाइन्छ, येशू पानीमाथि हि“ड्नुहुन्छ, येशूले गिरासिनीवासीलाई निको पार्नुहुन्छ । येशू आÏनो गाउ“मा फर्कनुभयो र चेलाहरुले उहा“लाई पछ्याए । अरु ठाउ“हरुमा भै“m उहा“ले सभाघरमा सिकाउन थाल्नुभयो तर तिनीहरुले विरोध गरेर उहा“को सा“चोपन तथा अधिकारमाथि प्रश्न उठाए । तिनीहरुका पापपूर्ण अविश्वासले उहा“लाई सीमित तुल्यायो । जहिले पनि अविश्वासको लागि मूल्य चुकाउनुपर्छ । यदि जीवनप्रति हाम्रो दृष्टिकोण सा“घुरो छ र हाम्रा इन्द्रियहरुले पत्ता लगाउन सकिने कुरामा मात्र सीमित पारिएको छ भने हाम्रो जीवन सीमित हुनेछ र आत्मिक रुपमा हामी दरिद्र हुनेछौं । जीवनलाई कहिल्यै पनि प्राकृतिक तवरले मात्र व्याख्या गरिदैन । हामी हाम्रो दृष्टिमा मात्र सीमित नहोऔं । यसको साटो, दृष्यभन्दा माथि र पर कल्पनै गर्न नसकिने परमेश्वरको सत्यतालाई हेरौ“ । उहा“को शक्ति र श्रोतहरु अनन्त छन् । के तपाईका कामहरुले अरुहरुलाई येशूको व्यक्तित्व तथा अलौकिक कामहरु मनन गर्न लगाउ“छ ? भिडद्वारा सिमित भई येशू गाउ“ गाउ“मा सिकाउ“दै हि“ड्नुभयो । उहा“ले आÏना चेलाहरुलाई अधिकार, शक्ति र शान्तिका साथ दुई–दुई जनाको समूहमा पठाउनुभयो । अभैmपनि उहा“ले आÏनो नाउ“मा सेवाकाइ गर्न जानेहरुलाई सुसज्जित पार्नुहुन्छ र निर्देशन दिनुहुन्छ । के तपाई उहा“को प्रबन्ध पर्याप्त छ भन्ने कुरामा भरोसा गर्नुहुन्छ ?
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	चेलाहरुलाई शुभरात्रि भनिसक्नुभएपछि चेला उनीहरुलाई बेथसेदातर्पm जान डुङ्गामा राख्नुभयो र उहा“ प्रार्थना गर्न डा“डामा जानुभयो । केही समयपछि आ“धीका कारण उनीहरु सङ्घर्ष गरिरहेका देख्नुभयो, त्यसैले उहा“ तिनीहरुलाई भेट्न जानुभयो । उहा“ पानीमाथि हि“ड्नुभयो र आ“धीलाई शान्त पार्नुभयो । त्यस खण्डले भन्दछ कि तिनीहरु छक्क परे, “किनभने पा“च रोटीको घटनाबाट तिनीहरुको केही प्रकाश पाएका थिएनन् तर तिनीहरुका हृदय कठोर भएका थिए । के त्यो असाधारण होइन ? येशूले असङ्ख्या तरिकामा आपैmलाई प्रकट गर्नुभए बाबजुद पनि तिनीहरुका हृदय कठोर नै थियो । तिनीहरुले उहा“लाई परमेश्वरको पुत्रको रुपमा नचिने तापनि उहा“लाई पछ्याइरहे र उहा“ले तिनीहरुलाई चुनौति दिइ नै रहनुभयो र सा“चो र र बचाउने विश्वासमा डो¥याइरहनुभयो ।	
	जब हामी हरेक आश्चर्यकर्म हरेक चङगाइलाई हेर्छौं हामीले येशूले सिकाइरहनुभएको सत्यताको धनराशीलाई हेर्नुपर्छ । हामीले नजिकबाट भौतिक र परिस्थितिभन्दा पर प्रकट गरिएको आत्मिक सत्यतालाई हेर्नुपर्छ । यी कथाहरु हामी परमेश्वरको चरित्रको विषयमा धेरै सिक्छौ“ । हामी देख्छौं कि उहा“स“ग भौतिक र आत्मिक सत्यतामाथि अधिकार छ । हामी यो पनि देख्छौं कि आÏनो निम्ति उहा“को खा“चो थाहा गर्नेहरुप्रति दयाको लागि उहा“ले आÏनो शक्ति प्रयोग गर्नुभयो । हामी देख्छौं कि जीवनको आ“धीको लागि उहा“को उपस्थिति पर्याप्त छ । जसरी उहा“ले आÏना चेलाहरुलाई भन्नुभयो “नडराओ साहस गर म यहा“ छु ।” आज उहा“ले हामीलाई पनि त्यही भन्नुहुन्छ । ख्रीष्टलाई पछ्याउनेहरुले जीवनको आ“धीमा परमेश्वरतिर हेर्दछन् । 







पाठ ६ः येशू सिक्ने हृदयहरु खोज्नुहुन्छ ।
विषय वाक्यः येशूले हृदयको वास्तविकतालाई प्रकट गर्नुहुन्छ ।
दिन १ः
मर्कूस ७ः१–१३ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	चेलाहरु कसका नियमहरु अथवा परम्परालाई पालन गर्न चुकिरहेका थिए ?


द्द।	पद ६ मा येशूले धर्मका अगुवाहरुलाई के हुन् भन्नुभयो ? किन ?


घ।	येशूले तिनीहरुलाई के सिकाउन खोजिरहनुभएको थियो ?


दिन २ः
मर्कूस ७ः१४–१६ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद १५ मा येशूले भिडलाई के भन्नुभयो ?


द्द।	त्यसको अर्थ तपाईलाई के लाग्छ ?


घ।	“जसको कान छ त्यसले सुनोस्” भनेर येशूले किन भन्नुभयो ?


द्ध।	परमेश्वरको सत्यतालाई सुन्न हामीलाई कसले कान दिनुहुन्छ ?


दिन ३ः
मर्कूस ७ः१७–२३ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद १७–२३ मा येशूले चेलाहरुलाई आÏनो शिक्षा कसरी व्याख्या गर्नुभयो ?



द्द।	येशूका चेलाहरु किन परम्पराअनुसार जिउदैनन् ?



घ।	के तपाईंको जीवनको कुनै क्षेत्रमा परमेश्वरको सत्यतालाई भन्दा बरु मानिसको परम्परालाई पछ्याइरहनुभएको छ ?



दिन ४ः
मर्कूस १७ः२४–३० पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	टायरको स्त्रीले येशूले उनलाई के गरिदिनुभएको चाहिन् ?




द्द।	येशूले कस्तो प्रतिउत्तर दिनुभयो ? उनलाई त्यसले के अर्थ दियो ?



घ।	येशूले किन तिनको अनुरोधलाई पूरा गर्नुभयो ?



द्ध।	हामीले यो स्त्रीबाट के सिक्न सक्छौं ? (हेर्नुहोस मती १५ः२१–२८)



दिन ५ः
मर्कूस ७ः३१–३७ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद ३१–३७ मा बहिरो व्यक्तिलाई निको पार्न येशूले के गर्नुभयो ?



द्द।	उहा“को असामान्य विधिप्रति भिडले कस्तो प्रतिक्रिया जनायो ?



घ।	बहिरो मान्छेलाई निको पार्नुभएपछि ३६ पदमा येशूले किन त्यो कुरा कसैलाई नभन्नु भन्नुभयो ?


दिन ६ः
पाठ ६ः “येशू सिक्ने हृदयहरु खोज्नुहुन्छ ।”
पाठ खण्डः मर्कूस ७
मुख्य पदः मर्कूस ७ः१५ “.... तिमीहरु आÏनो चलिआएको परम्परा कायम राखेर परमेश्वरको वचनलाई रद्द तुल्याउ“छौ ....।”
विषय वाक्यः येशूले हृदयको वास्तविकतालाई प्रकट गर्नुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टका अनुयायीहरुले हृदयबाटै सुन्छन् र पालन गर्छन् । 

सारांशः
	येशूले धर्मका अगुवाहरुको कपटीपनको प्रतिउत्तर दिनुहुन्छ, येशूले अन्यजाति स्त्रीलाई दया देखाउनुहुन्छ, येशूले लाटो र बहिरो व्यक्तिलाई निको पानुृहुन्छ । परमेश्वर सधै“ नै हाम्रा व्यवहारभन्दा हृदयमा बढी चासो राख्नुहुन्छ । उहा“लाई सा“चो रुपमा प्रेम गर्नेहरुको भक्ति चाहनुहुन्छ । परम्परा त मानिसले बनाएको हो, बाहिर देखाउनलाई मानिसले त्यसलाई उप्रयोग गर्दछन् कि ईश्वरीय छाप र विश्वास योग्यता कायम गर्न । यो यहुदी स“स्कृतिको मात्र मुद्दा होइन तर यो आजको पनि मुद्दा हो । परम्परा असल कि खराब हामीले त्यसलाई कसरी उपयोग गर्छौ, त्यसमा भरपर्छ । याद गर्नुहोस् यरुशलेमबाट येशूलाई जालमा पार्न प्रतिनिधिहरु आए । येशूको ख्याति पैmलियो र यरुशलेमसम्म पुग्यो र यसले पुजाहारी र शासकहरुलाई अप्ठेरो पा¥यो । अगुवाहरुले येशू र उहा“का चेलाहरुलाई अवलोकन गरे र खान अघि तिनीहरुले उनीहरुका नियमअनुसार हात नधोएका देखे । त्यो चाहि“ उनीहरुका परम्पारिक तरिका थियो । हत्केलालाई उत्तानो पारेर अलि कुप्रो पारी पानी खन्याइन्थ्यो । एउटा हातको मुठीले अर्को हातलाई रगड्ने र अन्तमा अर्को हातको मुठीले पहिलो हातलाई रगडिन्थ्यो । कालन्तरमा, पुजाहारीहरुले त्यसलाई व्याख्या गरे र हुनः व्याख्या गरे र अरु नियमहरु थपे । तिनीहरुले मानिसहरुले पालन गर्नलाई सयौं मानवनिर्मित नियमहरु व्यवस्था र परम्परा थोपरे । व्यवस्थाको शुरुको उद्देश्य बिर्सियो । तिनीहरुको ध्यान र भक्ति भनेको ती व्यवस्थाले पोतेका बाहिरी आज्ञाकारिता र धार्मिकतामा केन्द्रित थियो । यो अध्यायमा यही कुराको सामना गर्नुभयो । येशूले त्यो परम्पराले उनीहरुको जीवनमा पारेको प्रभावलाई औल्याउनुभयोः त्यसले कपटीपन पैदा ग¥यो । मती १५ः१२ मा चेलाहरुले भने, “के तपाईलाई थाहा छ फरिसीहरुले यो सुनेर मन दुखाए ?” येशूले तिनीहरुको वचन त ठीकै थिए तर आचरण भने गलत थिए, र सा“सारिक दर्शनलाई धार्मिक भक्तिको परिवर्तन गरिएको कुरा प्रकट गराउन यशैया अगमवक्ताका वचनहरु प्रयोग गर्नुभयो । तिनीहरुले परमेश्वरको आज्ञालाई छोडेर मानिसका परम्परामा लागिरहे । सा“चो शुद्ध्याइ त आन्तरिक हो, बा≈य होइन भन्ने कुरा येशूले प्रष्ट पार्नुभयो । हामी त उहा“को बलिदानपूर्ण मृत्यु माथिको विश्वासद्वारा शुद्ध पारिन्छौं हामी के खान्छौं र के खा“दैना“ै त्यसद्वारा होइन । ख्रीष्टको अनुयायी हुनु चाहि“ हाम्रो धार्मिकतामा होइन तर उहा“को धार्मिकतामा आधारित हुन्छ । सत्यताबाट परम्परालाई छुट्याउन तपाईस“ग परमेश्वरको वचनको पर्याप्त ज्ञान छ ? के तपाई आÏनो हृदयले परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुहुन्छ र उहा“को आज्ञा पालन गर्नुहुन्छ कि नियम, कानून पालन गर्न मात्र ।
	त्यसपछि येशू अन्यजातिको इलाका टायर जानुभयो र सा“चै एउटा अन्यजाति महिलाले उहा“लाई भेटिन् । तिनकी छोरीलाई भूत लागेको थियो तिनले खुरन्धार येशूलाई सत्यता मागिन् । उहा“ले तिनको आशालाई इन्कार त गर्नुभएन तर सामान्य रुपमा इस्राएलको लागि उहा“को मिशनको प्राथमिकतालाई स्थापित गर्नुभयो । तिनको बुझाइ यहुदीहरुको भन्दा माथि थियो । येशू तिनको उहा“प्रतिका भरोसाबाट प्रभावित भईकन तिनको छोरीलाई निको पार्नुभयो । येशूले खुरन्धार विश्वास र नम्रतालाई आदर गर्नुहुन्छ । प्रभुको उत्तर पाउनलाई तपाई कति परसम्म जान इच्छुक हुनुहुन्छ ?
	धेरै मानिसहरुले यस खण्डलाई येशूको यहूदीहरु प्रतिको ध्यानकेन्द्रको उदाहरणको रुपमा अर्थ लगाउ“छन् । त्यो सत्य हुन सक्छ तर यदि हामीले यस अझ ठूलो सन्दर्भमा हे¥यौं भने हामीले सा“चिएको सत्यलाई भेटाउनेछौं । यो बडो चाखलाग्दो छ कि येशूले परम्पराको बारेमा सिकाइसक्ने बितिकै अन्यजाति इलाका टायर र सिदोनमा जानुभयो । उहा“ आÏना चेलाहरुलाई महत्वपूर्ण शिक्षा सिकाइ रहनुभएको थियो । उहा“ले भरखरै खानाको सन्दर्भमा जे प्रष्टयाउनुभएको थियो त्यही कुरा मानिसहरु र जातिको सन्दर्भमा प्रष्टयाइ रहनुभएको थियो । जातको हिसाबले शुद्ध र अशुद्धको रुपमा मानिसहरु बीच भिन्नता छैन । त्यसकारण येशूले चेलाहरुलाई परम्परामा बाधिएको यहुदीहरुको दृष्टिकोणलाई चुनौति दिन चेलाहरुलाई अन्यजाति सहरतिर लानुभयो । येशू भै“m तिनीहरुले मानिसहरुलाई परमेश्वरले भै“m सकून् भन्ने चाहनुभयो । विश्वास, परम्परा, जात, वर्ग, लिङ्ग भौगोलिक स्थानलाई छिचोल्दै परमेश्वरको हृदयसम्म पुग्छ । परमेश्वर सबैका सृष्टिकर्ता, निश्चय नै उहा“को सृष्टिको विभिद्तामा रमाउनुहुन्छ, तर सबभन्दा बढी उहा“ मानिसको हृदयमा चासो राख्नुहुन्छ । ख्रीष्टका अनुयायीहरु परमेश्वरको हृदयलाई सुन्छन् र पालना गर्छन् ।


पाठ ७ः येशू अन्यजातिहरु पुग्नुहुन्छ 
विषय वाक्यः येशूले आÏनो पहिचान तथा बोलावटलाई प्रकट गर्नुहुन्छ ।
दिन १ः
मर्कूस ८ः१–९
ज्ञ।	मर्कूस ६ः३०–४४ को ५००० लाई खुवाउनुभएको घटनालाई फेरि पढ्नुहोस् ।


द्द।	पा“चहजारलाई खुवाएको र चार हजारलाई खुवाएको कुरामा केही भिन्नता देख्नुहुन्छ ?


घ।	भिडलाई खुवाउन येशूलाई केले अभिप्रेरित ग¥यो ?



दिन २ः
मर्कूस ८ः१०–२१ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यी पदहरुमा येशूले फरिसीहरुको खमिर भनेर के भन्न खोज्नुभएको जस्तो लाग्छ ?


द्द।	येशूले चेलाहरुका अगाडि गर्नुभएका सबै कुराबाट तिनीहरुले देखेका, सम्झेका र बुझेका कुराबाट तिनीहरुले के बुभूmन भन्ने अपेक्षा गर्नुभयो ?


घ।	तपाईले पढ्नुभएका अध्ययन गर्नुभएको देख्नु र सुन्नुभएका कुराहरुबाट परमेश्वरले के अपेक्षा गर्नुहुन्छ ?


दिन ३ः
मर्कूस ८ः२२–२६
ज्ञ।	यो चङ्गाइ र हामीले पढेका अरु चङ्गाइहरुका बीच के–के भिन्नता छन् ?


द्द।	तपाईको विचारमा येशूले चङ्गाइको लागि किन कहिल्यै एउटा सूत्र निर्धारण गर्नुभएन ?


घ।	शारीरिक अन्धोपन र आत्मिक अन्धोपनमा के–के समान्ताहरु पाइन्छन् ?


द्ध।	२ इतिहास १६ः९, भजन सङ्ग्रह ५१ः१० र यर्मिया २४ः७ अनुसार परमेश्वरले आÏना छोराछोरीका हृदयका लागि के चाहनुहुन्छ ?


दिन ४ः
मर्कूस ८ः२७–२३ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद २९ मा येशूको प्रश्नको जवाफ दिन पत्रुसले कहा“बाट प्रकाश पाए ?


द्द।	तपाईले यो प्रश्नको उत्तर कसरी दिनुहुन्थ्यो ?


घ।	येशूले आÏना मित्रहरुलाई उहा“को तिरस्कार, मृत्यु र पुनरुथ्थानको बारेमा भन्नुहु“दा पत्रुसले कसरी प्रतिक्रिया जनाए ?


द्ध।	पत्रुसलाई त्यस्तो प्रकारले प्रतिक्रिया जनाउन के ले प्रभाव पा¥यो ?


छ।	हामी कसरी पवित्र आत्माको प्रभावलाई स्वागत गर्ने र शैतानको प्रभावलाई इनकार गर्ने ?


दिन ५ः
मर्कूस ८ः३४–९ः१ पढनुहोस् ।
ज्ञ।	येशूको अनुसार उहा“को चेला हुने कुरामा के–के कुरा समावेश हुन्छन् ?


द्द।	के तपाईले चेलापनको मूल्यलाई विचार गर्नुभएको छ ?



घ।	यदि तपाई भिड्का मानिसमध्ये एक हुनुभएको भए तपाईं येशूलाई के प्रश्न सोध्नुहुन्थ्यो ?




दिन ६ः
पाठ ७ः “येशू अन्यजाति माझ पुग्नुहुन्छ”
पाठ खण्डः मर्कूस ८
मुख्य पदः मर्कूस ८ः३७, किनभने मानिसले आÏनो प्राणको सट्टा के दिन सक्छ ?”
विषय वाक्यः येशूले आÏनो पहिचान र बोलावतलाई प्रकट गर्नुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टका अनुयायीहरुले सा“सारिक अस्तित्वभन्दा अनन्ततालाई बढी मूल्यवान ठान्नुपर्छ ।

सारांशः
	येशूले चारहजारलाई खुवाउनुहुन्छ, अन्धालाई निको पार्नुहुन्छ र आÏनै मृत्युको भविष्यवणी गर्नुहुुन्छ । जब येशू अन्यजातितर्पm बढ्न थाल्नुभयो, ८ अध्यायले येशूको सेवाकाइको बदलावलाई व्याख्या गर्दछ । फेरि एकपल्ट येशू ठूलो भिड्लाई सिकाउ“दै हुनुहुन्थ्यो । तीनपछि नखाएका र धेरै टाढाबाट आएका मानिसहरुको वास्ता गर्नुभयो । सात रोटी र केही साना माछाहरुबाट उहा“ले चार हजार जनालाई खुवाउनुभयो । यो घटना गैर यहुदी ठाउ“मा घटेको थियो यहुदीहरुको ठाउ“मा भएको पा“चहजारको खुवाइभन्दा फरक थियो ।
	यो आश्चर्यकर्मको तुरुन्तै पछि दलमुनथाका यहुदीहरुले येशूलाई चिन्ह मागे । लामो सास तानेर येशूले इन्कार गर्नुभयो । त्यसपछि उहा“का आÏनै चेलाहरुले यात्राका लागि खानेकुरा पर्याप्त हु“दैन भनी चिन्ता गर्न थालेपछि येशू कति दुःखित हुनुभयो होला भनी कल्पना गर्नुहोस् । उहा“ले दुई पटकसम्म भिड्लाई खुवाउनुभएको कुरा सम्झाउनु भएतापनि अभैm तिनीहरु खाना पोका पार्न बिर्सेकोमा एकार्कोस“ग वातविवाद गरे । हामी परमेश्वरको प्रबन्धलाई कति सजिलै बिर्सन्छौं हाम्रो विश्वास त केवल अर्को सङकटसम्म मात्र टिक्छ जस्तो देखिन्छ । शून्यताबाट ब्रम्हाण्डलाई सृष्टि गर्ने परमेश्वरले हामीले उहिले सम्म नदेखेका स्रोतबाट हाम्रो लागि जुटाउनुसक्नुहुन्छ । एउटा केटोको खानालाई वृद्धि गर्नुहुने परमेश्वरले हामीले उहा“लाई सुम्पेका सबै कुरालाई वृद्धि गर्न सक्नुहुन्छ । के तपाईको विश्वास जो हुनुहुन्छ त्यसमा जरा गाडेको छ कि अहिले तपाईस“ग के छ वा के छैन त्यसमा अडेको छ ?
	उहा“हरुको यात्रामा येशू र उहा“का चेलाहरु वेदसैदामा आउनुभयो जहा“ मानिसहरुले                एउटा अन्धोलाई उहा“ कहा“ ल्याए । तिनीहरुले विन्ति गरेपछि उहा“ले त्यस अन्धोलाई शहरबाट बाहिर लानुभयो । याद गर्नुहोस् येशूले गर्नुभएको सबै काम चेलाहरुलाई सिकाउनलाई थियो । यहा“ले विश्वासको बारेमा सिकाउनुभयो जुन प्रभुबाट कुनै पनि कुरा प्राप्त गर्न अत्यावश्यक तत्व हो । विश्वास भनेको अदृष्य परमेश्वरको कार्यकलापमा विश्वास गर्नु तपाईले उहा“लाई देख्न नसकेपनि उहा“ तपाईको जीवनमा काम गर्न तयार र सक्ष्ँम हुनुहुन्छ भनी भरोसा गर्नु हो । अन्धोले देख्न सक्थेन । भिडलाई विश्वास थियो तर यो अचम्मको काम गर्ने येशूको शक्ति र उहा“ले गर्नुभएका कामहरुमा अडियो । अर्कोतर्पm त्यो मानिसको विश्वास काम गर्नुहुने परमेश्वर, परमेश्वरको पुत्रमा केन्द्रित थियो । येशूले गर्नुभएको प्रत्येक आश्चर्यकर्म एउटा सृजतात्मक कार्य थियो । चाखलाग्दो रुपमा यो निर्दिष्ट आश्चर्यकर्म भने तुरुन्तै भएको थिएन तर निरन्तर प्रक्रियागत थियो । त्यसरी नै हाम्रो विश्वास वृद्धि पनि प्रक्रिया हो । हाम्रो विश्वास परमेश्वरले हामीले जे दिनुभएको छ, हामी जो हौं र हामीस“ग जे छ त्यसबाट शुरु हुन्छ । येशूले सानो÷थोरै कुरालाई धेरै प्राप्त गर्न प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ ।
	यो अध्याय येशूको पहिचान र उद्देश्यको नाटकीय प्रकटीकरणको साथ अन्त हुन्छ । पढ ३१ मा उहा“ तिरस्कृत हुनुुहुनेछ, अन्तमा आÏनो जीवन दिनुहुनेछ तर ३ दिनपछि फेरि बौरी उठ्नुहुनेछ । तिमीहरु म को हु“ भन्छौ ? पत्रुसले मात्र पढ २९ मा सा“चो उत्तर दिए, “तपाईं ख्रीष्ट हुनुहुन्छ ।” व्यङ्ग्यात्मक रुपमा चा“डै हुन आउने कुराको बारेमा येशूले बताउनुहु“दा सबभन्दा कडा रुपमा विरोध गर्ने त पत्रुस नै थियो । येशूले पत्रुसद्वारा काम पार्ने शैतानलाई कडासाथ हप्काउनुभयो र चेलाहरु र भिड दुवैलाई सुसमाचारको खातिर आÏनो प्राण अर्पण गर्नेले अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछन् तर सुसमाचारको सत्यतालाई भन्दा पार्थिव जीवनलाई बढी मूल्यवान ठान्नेले अनन्त जीवन गुमाउने छ । ख्रीष्ट धेरैको निम्ति प्राण अर्पण गर्न आउनुभयो र उहा“लाई पछयाउनेहरुले आÏनो पार्थिव अस्तित्वलाई अनन्ततालाई बढी मूल्यवान ठान्नुपर्छ । सबभन्दा तिखोसाथ पद ३....७ मा भनिन्छ, “मानिसले आÏनो प्राणको सट्टा के दिन सक्छ ?” ख्रीष्टलाई पछयाउनेहरुले पार्थिव अस्तित्वलाई भन्दा अनन्ततालाई बढी मूल्यवान ठान्नुपर्छ ।
पाठ ८ः डा“डामाथिको अनुभव
विषय वाक्यः येशूले आÏनो महिमा प्रकट गर्नुहुन्छ र महानताको बारेमा सिकाउनुहुन्छ ।
दिन १ः
मर्कूस ९ः२–१३ पढन्होस् ।
ज्ञ।	डा“डामा के घटना घट्यो ?


द्द।	रुप परिवर्तन हु“दा येशू डा“डामा के गर्दै हुनुहुन्थ्यो ? (लुका येशू डा“डामा के गर्दै हुनुहुन्थ्यो ? (लुका ९ः२८–३०)


घ।	तीन जना चेलालाई परमेश्वरको सन्देश के थियो ?



दिन २ः
मर्कूस ९ः२–१३ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	डा“डाको फेदीमा के दृष्य थियो ?


द्द।	भूत लागेको केटोको बाबुको विश्वास र चेलाहरुको विश्वासमा के फरक थियो ?


घ।	कुन आचरण वा कार्यले अविश्वासलाई विश्वासको कदममा परिवर्तन गर्न सक्छ ?


दिन ३ः
मर्कूस ९ः३०–४१ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले आपूmमाथि कुन तीन कुरा हुनेछन् भन्नुभयो ?


द्द।	चेलाहरु के को बारेमा वादविवाद गर्दै थिए ?


घ।	हाम्रो संस्कृतिले महानतालाई कसरी मापन गर्छ ?


द्ध।	के हाम्रो संस्कृतिमा येशूलाई ‘महान’ मानिन्छ ?


दिन ४ः
मर्कूस ९ः३५–४१ 
ज्ञ।	परमेश्वरले महानतालाई कसरी मापन गर्नुहुन्छ ? (हुेर्नुहोस् मती ५ः१९, २०ः २५–२९)



द्द।	कसैले तपाईप्रति कसरी तपाईप्रति कमारोको हृदय प्रदर्शन गरेको छ ?


घ।	येशूले सहनशीलता र आदरको बारेमा कसरी सिकाउनुहुन्छ ? (पद ३८–४१)


दिन ५ः
मर्कूस ९ः४२–५० पढ्नुहोस् । 
ज्ञ।	नून र आगोका थुप्रै विशेषताहरु सूचित गनुृहोस् । 



द्द।	यस खण्डबाट हामी के आत्मिक सिद्धान्त सिक्न सक्छौं ? (मती ५ः१३, लुका १४ः३४–३५ हेर्नुहोस्)


दिन ६ः
पाठ ८ः “डा“डामाथिको अनुभव”
पाठ खण्डः मर्कूस ९
मुख्य पदः मर्कूस ९ः३५ “कोही पहिला हुने इच्छा गर्छ भने त्यो सबैभन्दा पछिल्ला हुनेछ र सबैको दास हुनेछ ।”
विषय वाक्यः येशूले आÏनो महिलमा प्रकट गनुृहुन्छ र सा“चो महानताको बारेमा सिकाउनुहुन्छ ?
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टको अनुयायीहरु पहिलो र सबभन्दा बढी कमारो हुन् ।


सारांशः
	येशूको रुप परिवर्तन हुन्छ, उहा“ले भूत लागेको केटोलाई निको पार्नुहुन्छ, उहा“ले आÏनो मृत्युको जनाउ दिनुहुन्छ र महानताको विषयमा सिकाउनुहुन्छ ।
	येशूले पत्रुस याकूब र यूहन्नालाई आपूmस“गै डा“डामा लानुभयो । उहा“ प्रार्थना गरिरहनुहु“दा उहा“को मानवतामा अनन्तता झल्को चम्कियो । उहा“को मुहार तीव्र ज्योतिले चम्कियो, उहा“को पोशाक सेतो भयो र सम्पूर्णता नै महिमाले चम्कियो । यूहन्ना १७ः५ मा येशू भन्नुहुन्छ “संसारको शुरुवात भन्दा पहिले भै“m मेरो महिमा गर्नुहोस् ।” त्यसपछि मोशा र एलिया तिनीहरु कहा“ देखा परे र येशूस“ग बोले । मोशा जसले पुरानो करारको प्रतिनिधित्व गर्छ, एलिया जसले अगमवक्ताको प्रतिनिधित्व गर्छ । त्यस कुराले भविष्यवाणीको पूर्णतालाई पक्का गर्न सहयोग ग¥यो । दोस्रो चोटि पिताले येशूलाई पुत्रको रुपमा पक्का गनुृभयो । अर्को घटना उहा“को बप्तिस्मामा भयो, “यिनी मेरा पुत्र हुन् जसस“ग म अति प्रशन्न    छु ।”) उहा“ले तिनीहरुलाई येशू उहा“का पुत्र हुनुहुन्छ भन्नुभयो र तिनीहरुले सुन्नुपर्ने थियो । मसिह आइसक्नु भएको थियो ।
	जसै येशूले पत्रुस याकूब र यूहननालाई मात्र डा“डामा मोशा र एलियालाई भेट्नलाई छान्नुभयो बा“की चेलाहरु भूतहरुमाथि विजय प्राप्त गर्नलाई सङ्घर्ष गर्दै थिए । तिनीहरुको गाह्रोमा गाह्रो थप्दै शास्त्री र फरिसीहरुले तिनीहरुस“ग विवाद गरे । चेलाहरुस“ग ठूलो भिड जम्मा भएको थियो । बालककाल देखि भूत लागेको केटोलाई सहायता गर्न तिनीहरु असर्थ थिए । येशूस“ग बुबाको नम्र इमान्दारिता चेलाहरुका निम्ति सिद्ध दृष्टान्त सावित भयो । “मेरो अविश्वासमा सहयाता गर्नुहोस् ।” उनले येशूलाई भन्यो । के तिनीहरु सङ्घर्ष गरिरहेका कुरा त्यही होइन ? फलरहित ऋतुहु“दो जा“दा, हाम्रा प्रार्थनाको उत्तर नआएको देख्दा, के परमेश्वरले काम गर्न सक्नुहुन्छ भनेर शंका गर्दैनौं ? जब उहा“ले, “विश्वास गर्नेहरुको निम्ति त सबै कुरा सम्भव छ” भन्नुभयो येशूले बुबालाई, चेलाहरुलाई र हामीलाई भन्नुभयो ।
येशूले आपूmस“ग तीनजनालाई मात्र डा“डामा लैजानु हु“दा पक्ष्ँपात गरेको जस्तो देखियो होला । हामी पक्कास“ग जान्न त सक्दैनौं तर ३४ पदले हामीलाई बताउ“छ कि तिनीहरु मध्ये सबभन्दा ठूलो को होला भन्ने बारेमा विवाद भएको थियो । एउटा बालकलाई उदाहरणको रुपमा लिनुभएर येशूले वर्णन गर्नुभयो कि परमेश्वरको दृष्टिमा सानो भन्दा सानो सबभन्दा नम्र र साधारण सबेको मूल्य हुन्छ । पहिलो हुन चाहने चाहि“ सबभन्दा पछिल्लो र सबैको कमारो हुनुपर्दछ । यूहन्नाले येशूको नाउ“मा भूत निकाल्ने मानिसलाई मनाही गर्न कोशिस गरेको कुरा येशूलाई सुनाउ“दै गलत सावित गरे । फेरि येशूलाई आÏनो शिक्षा जारी राख्नुभयो । परमेश्वरको दृष्टिमा महान् हुनु भनेको संसारको दृष्टिमा महान हुनुको विपरीत हो । हामी सबै हिब्रुको लेखकस“ग सहमत हुन सक्छौं कि सृष्टि गरिएका सबै कुरा माथि ख्रीष्ट नै सर्वोच्च हुनुहुन्छ तापनि उहा“ सेवा गर्न र हाम्रो लागि आपैmलाई दिन आउनुभयो त्यसरी नै हामीले अरुको सेवा गर्नुपर्छ र त्यसो गरेर हामी परमेश्वरको सेवा गर्छौं । 
	येशूले यहा“ एउटा बालकलाई ठेस लगाउने जो कोहीको विरुद्धमा चेताउनी पनि समावेश गर्नुभएको छ । हामीलाई पाप गर्न उक्साउने जेसुकै कुरा पनि क्रुसमा टा“गिनुपर्छ । हामीले शरीरका इच्छाहरु र कामहरलाई कठोरसाथ व्यवहार गर्नुपर्छ । तितोपन, घृणा, धमण्ड, ईष्या, निन्दा कुरा काट्ने अभिलाषा र अन्य पापहरु । हामीले ती कुराहरुलाई मार्नुपर्छ, किनभने यदि हामीले ती मारेनौं भने त्यसले हाम्रो आत्मिक मृत्यु ल्याउ“छ । हामी हाम्रो पापको बारेमा आपैmस“ग इमान्दार हुनुपर्छ । हामी हाम्रो नूनिलोपन नगुमाऔ“ । हामी परमेश्वरलाई हाम्रो पापमाथि उहा“को ज्योति चम्काउन दिऔं ताकि हामी त्यसलाई स्वीकार गरी सही तरिकाले जिउन सकौ“ ।
	निष्कर्षमा हामीले सबैलाई परमेश्वरको प्रिय र बहुमूल्य सृष्टिको रुपमा व्यवहार गर्नुपर्छ । हामीले जीवन र मानवतालाई गम्भीर प्रकारले लिनुपर्छ र अरुको सर्वोत्तम रुचिलाई चासो दिनुपर्छ । यी काम गर्ने व्यक्ति संसारको नजरमा त महान् नदेखिला तर परमेश्वरको नजरमा महान् र उच्च ठहरिने छ । हाम्रो जीवन अनन्त बरवादी हुनुहुन्न जब कि उहा“को ईश्वरीय शक्तिद्वारा परमेश्वरको सन्तानको रुपमा जिउन हामीलाई चाहिने सबै कुरा दिलाइएको छ (२ पत्रुस १ः३) ।
ख्रिष्टका अनुयायीहरु पहिला र सबभन्दा बढी कमारो हुनुपर्छ ।


पाठ ९ः यहुदिया र यरुशलेममा सेवाकाइ ।
दिन १ः
मर्कूस १०ः१–१२ पढन्होस् ।
ज्ञ।	फरिसीहरुको प्रश्न पछाडि के उद्देश्य थियो ? 


द्द।	येशूका शब्दहरुले विवाहको लागि परमेश्वरको उद्देश्यको बारेमा के कुरा प्रकट गर्छ ?


दिन २ः
मर्कूस १०ः१३–१६ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पद १५ मा येशू के भन्दै हुनुहन्थ्यो ?


द्द।	बालकहरुका केही गुणहरु सूचित गर्नुहोस् जसले स्वर्गको राज्यमा प्रवेश गर्न सजिलो जनाउ“छन् ।


घ।	येशूले बालकहरुप्रति उहा“को प्रेम कसरी देखाउनुभयो ?


दिनः ३
मर्कूस १०ः१७–२७ पढ्नुहोस् । 
ज्ञ।	यो जवान शासकलाई स्वर्गको धन प्राप्त गर्न र येशूलाई पछ्याउन के ले बाधा दियो ?



द्द।	यो वार्तालाप पढ्नुभएपछि फेरि फर्केर पद १७–१८ पढ्नुहोस् । येशूले उसलाई के भन्न खोज्दै हुनुहुन्थ्यो ?


घ।	पद २७ मा दिइएको प्रतिज्ञा के हो ?


द्ध।	येशूलाई पछ्याउन के कुनै बलिदान अति बढी हुन्छ ?


छ।	जब येशूले तपाईलाई डो¥याउनुहुन्छ, उहा“लाई पछ्याउन के ले रोकिरहेको छ ?



दिनः ४
मर्कूस १०ः२८–३४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले येरुशलेम जाने बाटोमा के भन्नुभएको थियो जसले चेलाहरुमा डर ल्यायो ?


द्द।	याकूब र यूहन्नाको प्रश्नबाट हामी के सिक्न सक्छौ“ ?


घ।	अरु चेलाहरुले कसरी प्रतिक्रिया जनाए ? किन ?


द्ध।	येशूले भन्नुभएको “कचौरा” तपाईको विचारमा के थियो होला ?

छ।	येशूको बजारमा महानता कस्तो देखिन्छ ?


ट।	येशूले यो अध्यायमा सांसारिक महानताको सांसारिक विचारलाई धेरै पटक सामना गर्नुभयो । तपाई कति पटक देख्नुहुन्छ ?


ठ।	मुख्य पद मर्कूस १०ः४५ । यसलाई कण्ठ गरेर अरुहरुस“ग बा“ड्ने कोशिष गर्नुहोस् ।



दिनः ५
मर्कूस १०ः४६–५२ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	शारीरिक अन्धोपन र आत्मिक अन्धोपनमा कुन चाहि“ गम्भीर हो ?



द्द।	बर्तिमैको कुन चाहि“ कार्य र आचरणले हामीलाई चुनौति दिन्छ ?



घ।	के तपाई यस खण्डबाट येशूले तपाईले सुन्नुभएको होस् भन्ने एउटा कुरा बा“ड्न सक्नुहुन्छ ?





दिनः६
पाठ ९ः “यहुदिया र येरुशलेममा सेवकाई”
पाठ खण्डः मर्कूस १०
मुख्य पदः मर्कूस १०ः४५ “किनकि मानिसको पुत्र पनि सेवा लिन होइन तर सव ागर्न र धेरेको उद्धारको लागि आÏनो प्राण दिन आए ।”
विषय वाक्यः सेवा र दुःख भोगाइको जीवनको लागि येशूले तिनीहरुको हृदयलाई तयार गनुृहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः जवान होस् वा वृद्ध धनी कि घरविहीन हामी सबै आत्मिक दरिद्रतामा आपैmलाई बचाउन असमर्थ भई ख्रीष्ट कहा“ आउ“छौं ।

सारांशः
येशूले पारपाचुकेको विषयमा सिकाउनुहुन्छ, उहा“ले साना बालकहरुलाई आशिष दिनुहुन्छ, उहा“ले धनी युवक शासकलाई सल्लाह अर्थातः चेतवानी दिनुहुन्छ उहा“ले फेरि आÏनो मृत्युको भविष्यवाणी गनुृहुन्छः उहा“ले याकूब र यूहन्नालाई सच्याउनुहुन्छ र अन्धा बतिमैलाई निको पानुृहुन्छ । 
	एक चोटी फेरि फरिसीहरु येशू कहा“ आई पारपाचुके सम्बन्धी प्रश्न सोधेर शारुव्रतर्पm पठाई प्रतिउत्तर दिनुभयो । तिनीहरुले व्यवस्थाको आड लिएर जवाफ दिए तर उहा“ले डा“डाको उपदेशमा भै“m तिनीहरुलाई व्यवस्थाको मुटु सिकाउनुभयो । प्रथमत मोशाले पारपाचुकेलाई अनुमति दिनुको कारण स्पष्ट पार्नुभयो, “किनकि तिमीहरुका हृदय कठोर भउकाले हो ।” त्यसपछि येशू उत्पतिको सुस्तकमा जानुभयो र व्याख्या गर्नुभयो कि पति र पत्नीका लागि परमेश्वरको योजना शुरुदेखि नै एउटै शरीर हुनु हो । परमेश्वरले पुरुष र स्त्रीलाई भिन्दै बनाउनुभयो ताकि तिनीहरु एकार्काको परिपूरक होऊन् र पूर्ण होऊन्  । यसरी पनि तिनीहरु परमेश्वरको अघि समान हुन् । त्यसैकारण पावल लेख्दछन्, “त्यहा“ न कुनै ग्रीक, न यहुदी, न दास, न पुक्का, न पुरुष, न स्त्री छन् किनभने तिमीहरु ख्रीष्ट येशूमा सबै समान               हौ ।” (गलाती ३ः३८) दुई व्यक्तिहरु एक हुने प्रक्रिया जीवनभरको नम्रता, र एकार्काप्रतिको समर्पणता अधीनताबाट मात्र पूरा हुन्छ । यो परमेश्वरलाई आदर हो र वास्तवमा यो ख्रीष्टद्वारा हामी प्रतिको परमेश्वरको प्रमेको सा“केतिक कुरा हो । एफिसी ५ः२८–३३ ले हामीलाई भन्दछ कि वैवाहिक सम्बन्ध सुसमाचारको रहष्यमय परावर्तन हो । यसलाई अनुभव नगरेकाहरु उत्साहित हुनुहोस् कि परमेश्वर हृदयलाई नरम बनाउने कार्यमा हुनुहुन्छ । परमेश्वर परिवारहरुलाई प्रमे स्वीकार र क्ष्ँमादानको सुरक्ष्ँित स्थानको रुपमा निर्माण गर्न सक्नुहुन्छ ।
	उहा“ शिक्षा दिइरहनुहु“दा उहा“ले आशीष दिऊन् भनेर तिनीहरुल्े बालकहरुलाई उहा“कहा“ ल्याए । चेलाहरुलाई त्यो मन परेन र तिनीहरुलाई पर पठाउने कोशीष गरे । तिनीहरुले राम्रै नियत राखे पनि फेरि एकपल्ट उहा“ जसका सेवाको लागि आउनुभएको थियो तिनीहरुबाटै ख्रीष्टको सेवकाइलाई “जोगाउन” खोज्दै थिए । प्रत्यक्ष्ँ रुपमा तिनीहरुले महानको बारेमा उहा“को शिक्षालाई बुझेनन् नता सानाहरुको मूल्य नै बुझे । रिसाएर येशूले “सा“च्चै म तिमीहरुलाई भन्दछु कोही बदलिएर साना बालकले भै“m” परमेश्वरको राज्यलाई ग्रहण गर्दैन भने त्यो कहिल्यै त्यसभित्र प्रवेश गर्ने छैन । “बालकहरुमा स्वभावैले येशू कहा“ आउन आवश्यक पर्ने गुणहरु हुन्छन् । बालकहरु साधारण र सिधा हुन्छन् । तिनीहरुले जे मनमा आउ“छ त्यही बोल्छन् । तिनीहरु अरुलाई र अरुहरुले भनेका कुरालाई भरोसा गर्छन् । तिनीहरु सिक्न चाहने स्वभाविक रुपमा प्रतिउत्तर दिने र आज्ञाकारी हुन्छन् । उनीहरु उक थोक सोचेर अर्को कुरा गर्दैनन् । उनी एउटा कुरामा विश्वास गरेर अर्को कुरा गर्दैनन् । हामी साना बालकहरु जस्ता भएर हामीले विश्वास गर्ने र भन्ने कुरालाई राम्रोस“ग गर्न सक्थ्यो ।
	त्यस्तै मिल्दोजुल्दो ढा“चामा त्यो धनी युवक शासकले सुसमाचारको मुटुलाई गुमायो । ऊ धन र शाक्तिमा जन्मेको थियो र परमेश्वरको नियमका सबै कुरा पालन गरेका थिए तर उसले आÏनो धन र “असल काममा” घमण्ड ग¥यो । येशूले दुवैलाई चुनौति दिनुभयो । प्रथमत पिता बाहेक अरु कोही “असल” छैन भन्ने कुरालाई पक्का गर्नुभयो । त्यसपछि बालकको जस्तो आज्ञाकारिताको गुणमा उसलाई जा“च गर्नुभयो । येशूले भन्नुभएको जस्तो गर्छ कि भनी सोधिदा ऊ असफल देखियो । “जाऊ र तिमीस“ग तिमीलाई स्वर्गमा धन मिल्नेछ । “स्पष्ट रुपमा उसको जीवन अर्कै ईश्वरको अधिकारमा थियो येशूको निमन्त्रणाको बाबजुद उसको धनले उसलाई दिएका शक्ति, प्रभाव, आहोदा, र भौतिक बिलासलाई छोड्न चाहेन । येशूले यो स्पष्ट पार्नुभयो कि उसले सर्वशक्तिमान परमेश्वर र पैसा दुवैको सेवा गर्न सक्दैन । पद २३–२७ मा यसलाई दुई पटक दोहो¥याइएको छ, “धनी मान्छेलाई स्वर्गको राज्यमा प्रवेश गर्न कति कठिन हुन्छ तैपनि परमेश्वरमा सबै कुरा सम्भव छ ।” त्यो सत्यताको लागि परमेश्वरलाई स्तुतिहोस् ।
	हामीहरु सबै जना उही तरिकाले परमेश्वरमा आउछौ“ चाहे हामी धनी हौं, घरविहिन वा गरिब        हौं । हामी सबै जना आपैmलाई बचाउन नसक्ने दोषी, पापीहरु हौं । हामी सबै जना आत्मिक छरिद्रता लिएर परमेश्वर कहा“ आउछौ“ हाम्रो लागि मूल्य चाहिं कति हो त ? पत्रुसले भने कि ख्रिष्टलाई पछ्याउन तिनीहरुले सबै थोक छोडे, तर येशू अनन्तका कुराहरु गरिरहनुभएको थिएन । तर येशू त भौतिक कुराहरुप्रतिको प्रकृतिको बारेमा बोलिरहनु भएको थियो । हामीहरु सबै परमेश्वरले हामीलाई दिनुभएका कुराहरुका भण्डारेहरु हौं र त्यसको जवाफदेही ठहराइनेछ । हाम्रो समय, हाम्रा छोराछोरी, हाम्रा धन सम्पत्ती र हाम्रा जीवन सबै परमेश्वरका हुन् । १ तिमोथी ६ः१९ मा भनिए भै“m “हामी स्वर्गमा धन सम्पति थुपार्दैछौं जसले त्यो जीवन पक्रिरहनछ जुन सा“च्चै जीवन हो ।”
	जसै चेलाहरु येशूस“ग यरुशेलेमतिर हि“डे् येशू र चेलाहरुका लक्ष्यहरु, मिलेनन् । येशूले फेरि एकचोटि उहा“हरु यरुशेलेम पुगेपछि उहा“लाई के आइपर्नेछ भन्ने बारेमा वर्णन गर्न थाल्नुभयो तर तिनीहरुलाई भने उहा“को राज्यमा तिनीहरुको पद र ओहोदाको बारेमा बढी चासो थियो । याकूब र यूहन्ना उहा“ कहा“ आएर उहा“को दाहिने र ब्राया“पट्टिको आदरको स्थान मागे, येशूले तिनीहरुको महत्वकांक्ष्ाँको मूल्य हलो हुनेछ भनी तिनीहरुलाई सजग पार्नुभयो । गर्जनका पुत्रहरुलाई येशूले एउटा मलिन कथनका साथ प्रतिउत्तर दिनुभयो । “तिमीहरु के माग्दैछौं सो जान्दैनौ ।” तिनीहरुले विना अनुभव उहा“ माथि आउन लागेको कष्ट भोग्न तिनीहरु सक्ष्ँम छन् भनेर येशूलाई निश्चयता दिलाए । येशूलाई तिनीहरुलाई भन्दा राम्रोस“ग थाहा थियो । तिनीहरु डरले तितर वितर हुने थिए भन्ने कुरा उहा“लाई थाहा थियो तरै पनि उहा“ले तिनीहरुको निश्चयतालाई पक्का गर्नुभयो । “मैले पिउने कचौरा तिमीहरु पिउनेछौ र जुन बप्तिस्मा मैले लिएको छु त्यो तिमीहरुले लिनेछौं तर मेरो दाहिने र देब्रेपट्टि बस्न दिने म होयन, तर त्यो त तिनीहरुको हो जसको लागि त्यो तयार गरिएको छ ।”
	हाम्रो पहिलो हामीले अध्ययन ग¥यौं कि येशूका वचन र काम अब टुङ्गिदै छ । त्यहा“ परमेश्वरको बारेमा, विश्वासको र बारेमा र कसरी प्रार्थना गर्ने भन्ने बारेमा सिकाउने समयहरु थिए । जब येशू संसार छोडेर आÏना पिता कहा“ फर्केर जाने बेला भयो सबै जना भावी जिम्मेवारी लागि तयारीमा            थिए । तपाईले येशूको वचन र कामबाट के सिक्नु भएको छ ? के उहा“ले महानताको विषयमा तपाईका बुझाइलाई परिवर्तन गर्नुभएको छ ? के यसले तपाईको लक्ष्य र आकांक्ष्ाँलाई चुनौति दिएको छ ? के यसले अरुहरुप्रति तपाई दया र परमेश्वरमा निर्धककता बढाएको छ जसले आपूmले सृष्टि गर्नुभएकाहरुलाई वास्ता गर्नुहुन्छ ? जवान वा वृद्ध, धनी वा गरिब हामी सबैजना, आपैmलाई बचाउन नसक्ने दोषी पापीको रुपमा ख्रीष्ट कहा“ आउ“दछौं ।



पाठ १०ः दुखको हप्ता–जाल र पासाहरु
विषय वाक्यः क्रुसमा जानुअघि सेवकाइको अन्तिम हप्ताको लागि येशू यरुशलेम प्रवेश गर्नुहुन्छ ।
दिन १ः
मर्कूस ११ः१–११ पढनुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले आÏना चेलाहरुलाई के गर भन्नुभयो ?


द्द।	के तपाई यस खण्डमा येशूका गुणहरु देख्न सक्नुहुन्छ ?


घ।	त्यस दिनमा येशरुशलेमका मानिसहरुले भनेको र गरेका कुराहरु सूचि बनाउनुहोस् ।



द्ध।	जकरिया ९ः९ बाट कुन भविष्यवाणी पुरा भएको थियो ? (लगभग ५०० वर्ष पहिलेको भविष्यवणी)



दिन २ः
मर्कूस ११ः१२–१९ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यशैया ३४ः२–४ र होसे ९ः१०, १६ पढेर अन्जीरको बोटको बारेमा तपाई के अन्तरदृष्टि  पाउनुहुन्छ ?

द्द।	के तपाई अन्जीरको बोट र येशूले शुद्ध पार्नु भएको मन्दिर बीच के समानता पाउनुहुन्छ ?

घ।	हामी आपैm जीवित परमेश्वरको मन्दिरको रुपमा आज हामीले लागू गर्नलाई कुरा कुरा छ ?(१ कोरिन्थी ६ः१९–२०, र २ कोरिन्थी ६ः१४–१६ पनि हेर्नुहोस्)


दिन ३ः
मर्कूस ११ः२०–२४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पत्रुसले के देखे र प्रभुले कसरी जवाफ दिनुभयो ?


द्द।	हिब्रू ११ः१ अनुसार विश्वासको परिभाषा के हो ?



घ।	यो खण्ड अनुसार विश्वासको अघि खडा हुने ठूलो बाधा वा पहाड के हो ?



दिन ४ः
मर्कूस ११ः२५–२६ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	कसैको विरुद्धमा केही छ भने प्रार्थना गर्दा हामीले के गर्नुपर्छ ?



द्द।	कसरी क्ष्ँमा नदिनु शंका गर्नु जस्तै हो ?



घ।	यदि हामीले हाम्रा हृदयमा शंका वा क्ष्ँमा नदिने कुरा लिइराख्यौ भने के परमेश्वरले हाम्रा प्रार्थनाको उत्तर दिनुहोला त ? कसले मात्रः दुवै बाधालाई हटाउन सक्छ ?



द्ध।	तपाईको अवस्था कस्तो छ ? तपाईको लागि उत्तर आउने बाटोमा के खडा हुन सक्ला ? यदि हामीले परमेश्वरको आज्ञापालन ग¥यौं र क्ष्ँमा दियौं भने त्यो पहाड हटाउन सकिन्छ । 




दिन ५ः
मर्कूस ११ः२७–३३ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	धर्मका अगुवाहरुलाई के कुराले येशुलाई उहा“को अधिकार बारे सोध्न अभिप्रेरित ग¥यो ?



द्द।	बप्तिस्मा दिने यूहान्नाले कुन अधिकारले सेवकाइ चलाए ? (लुका १ः११–१७ र यूहन्ना १ः६८ मा हेनुृहोस् ।)



घ।	येशूले कसको शक्ति सेवाकाइ गर्नुभयो ? (यूहन्ना १२ः४९–५० हेर्नुहोस् ।)



द्ध।	हामी कुन अधिकारले अरुहरुको सेवा गर्दछौ“ । (मती २८ः१८–२०, मर्कूस १६ः१५–१८,                 प्रेरित १ः४–८ हेर्नुहोस् ।)





दिन ६ः
पाठ १०ः “दुखको हप्ताः जाल र पासाहरु” 
पाठ खण्डः मर्कूस ११
मुख्य पदः मर्कूस ११ः२२ “परमेश्वरमा विश्वास राखे ।
विषय वाक्यः त्रूmस जानुअघि उहा“को अन्तिम सेवाकाइको लागि येशू यरुशलेम प्रवेश गर्नुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टका अनुयायीहरु परमेश्वरलाई दण्डवत गर्छन र उहा“को अगुवाइ र सशक्तिकरणमा भरोसा गर्दछन् ।

सारांशः
	येशू यरुशलेम प्रवेश गर्नुहुन्छ, उहा“ले अन्जीरको रुखलाई सराप दिनुहुन्छ र मन्दिर सफाइ  गर्नुृहुन्छ । अब येशू यरुशलेम प्रवेश गर्नुभएको अकरिया ९ः९ पूरा भयो । “हेर तिम्रा राजा आउ“छन् ...। “निस्तार चाडको समयमा त्यो सहर ८०,००० देखि २,५०,००० मानिसहरुले भरिएको थियो जसमा धेरै जसो तीर्थयात्रीहरु थिए । येशूले चेलाहरुलाई आपूm भन्दा पहिल्यै सहरमा पठाउनुभयो र वहा“का निम्ति एउटा बछेडो ल्याउन लगाउनुभयो । यसको बारेमा सोधि“दा तिनीहरुले प्रभुलाई त्यसको खा“चो थियो र पछि फकाइदिनेछन् भनेर जवाफ दिए । बास्तवमा येशू आपूmले इच्छाएको जे पनि प्रयोग गर्न योग्यका हुनुहुन्छ तर प्राय हामी हाम्रो सम्पत्तिलाई त्यसरी हेर्दैनौ“ हेर्छौं र ? यदि येशूले तपाईस“ग भएका केही कुरा माग्नुहुन्छ भने, के तपाई त्यसलाई विना प्रश्न दिनुहुन्छ त ?
	भोलिपल्ट येशू भोकाउनुभयो र एउटा अन्जीरको रुखनिर आउनुभयो । जब येशूले त्यसमा फल नभएको देख्नुभयो, त्यसलाई सराप दिनुभयो । यस घटनामा येशूले विश्वास प्रार्थना र क्ष्ँमाको विषयमा सिकाउनुभयो । त्यो रुखमा झ्यम्म पात लागेको थियो त्यसैले त्यो स्वस्थ रुख देखिन्थ्यो । तर त्यो फलदायी थिएन । त्यसले पात त पैदा ग¥यो तर फल चाहि पैदा गरेन । त्यो रुख इस्राएल राष्ट्रको संकेत थियो । तिनीहरु धार्मिक रुपमा कर्तव्यनिष्ट र धार्मिक देखिए तापनि सा“चो आराधना र पश्चातापको फल भने थिएनन् । ख्रीष्टको दण्डाज्ञ सृष्टि गरिएको थोकहरुमा आउ“छ जसले तोकिएको उद्देश्य पूरा गर्देन । के तपाईंका बोलीहरु, कामहरु, प्राथमिकताहरु र सम्बन्धहरु फलदायी छन् ?
	त्यसरी नै रुखलाई सराप दिनु मन्दिर सफाइ गर्नु जस्तै हो । जसरी रुख फल फलाउनुको लागि सृष्टि भएकोमा फल फलाएन त्यसरी नै मन्दिरले पनि परमेश्वरको उद्देश्य पूरा गरिरहेको थिएन । येशू मन्दिरमा प्रवेश गर्नुभयो र एउटा कोरा तयार गर्नुभयो । येशू त्यहा“ स्थापित व्यापारलाई नष्ट पार्न बलजफती साथ अघि बढ्नुभयो । यो नम्र र विनय येशूको नमूना होइन । यो चाहि“ लडाकू येशूको उदाहरण हो जसले शक्तिशाली आÏना पिताको घरलाई बचाउनुभयो । मन्दिर राष्ट्रको मुटु थियो । यसमा जीवन, मूल्य र आशा भएको जस्तो थियो तर थिएन । हेर्नुहोस् १ कोरिन्थी ६ः१९–२० र २ कोरिन्थी ६ः१४–१६ । यरुशलेमको मन्दिर भन्दा बरु अहिले हाम्रा शरीर मन्दिर हो । परमेश्वर आÏना मानिसहरुमा बास गर्नुहुन्छ । हामीलाई अचम्मको अधिकार र जिम्मेवारी दिइएको छ किनभने हाम्रा हृदयहरु जीवित परमेश्वरका वासस्थान हुन् । येशूले आÏना चेलाहरुलाई, “परमेश्वरमा विश्वास राख” भन्दै आÏनो अन्जीरको रुखको दृष्टान्तलाई टुङ्ग्याउनुभएको कुरा चाख लाग्दो छ । उहा“ले अभैm भन्दै जानुभयो कि हाम्रा विश्वासमा गरिएको हाम्रो प्रार्थनालाई परमेश्वर कदर गर्नुहुन्छ । शंका र अक्ष्ँमाशीलता हाम्रो विश्वासका बाधक हुन् । परमेश्वरको अघि विन्ति चढाउ“दा हाम्रा विवेक सफा र हाम्रा हृदय तितोपनबाट मुक्त हुनुपर्छ । तापनि परमेश्वरले हाम्रो प्रार्थना सुन्नुहुन्छ र उत्तरु दिनुहुन्छ भन्ने हाम्रो भरोसा हुनुपर्छ ।
	यो चाहि“ यस्तो खालको निश्चित आत्मविश्वास र अधिकारको लागि थियो कि धार्मिक नेताहरुले येशूलाई तिरस्कार गरेका थिए । तिनीहरुले येशूलाई चुनौति दिए किनभने उहा“ल परमेश्वर पितालाई चिन्ने र परमेश्वरले उहा“लाई उत्तर दिनुहुन्छ भनी आशा गरेको व्यक्तिले भ“ैm बोल्नुभयो जब तिनीहरुले चलाउनुभयो भनी प्रश्न गर्दा उहा“ले बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको बप्तिस्मालाई लिएर कडा उत्तर दिनुभयो । यूहन्नाले कुन अधिकारले सेवाकाइ गरे ? जब तिनीहरुले उहा“को प्रश्नको दिन इन्कार गरे उहा“ले तिनीहरुलाई छयामा जवाफ दिनुभयो । न येशूलाई न यूहन्नालई मानिसको अनुमति चाहिन्थ्यो । उहा“हरुले पिताको अनुमोदनमा पवित्र आत्माको शक्तिमा सेवाकाइ गर्नुभयो । उहा“हरु परमेश्वर माथिको विश्वासमा जिउनुभयो र उहा“लाई मात्र खुशी पार्न र उहा“को मात्र आज्ञा पालन गर्न रोज्नुभयो । त्यही अधिकार चेलाहरु र हामीसम्म हस्तान्तरण गरियो । (मती २८ः १८–२०, मर्कूस १६ः१५–१८,  प्रेरित १ः४–८) ख्रीष्टका अनुयायीहरुले परमेश्वरलाई दण्डवत गर्छन् र उहा“को अगुवाइ र सशक्तिकरणमा भरोसा गर्छन् ।
पाठ ११ः अन्तिम अधिकारः सबभन्दा महान आज्ञा 
विषय वाक्यः येूले आज्ञाकारिताको परिभाषा दिनुहुन्छ ।
दिने १ः
मर्कूस १२ः१–१२ र यशैया ५ः१–७
ज्ञ।	दासबारी (इस्राएल) र त्यसलाई कसरी निर्माण गरिएको थियो वर्णन गर्नुहोस् । 


द्द।	दासबारीको मालिक को थियो र उसको अपेक्षा के थियो ?


घ।	बहालवाला (कसान)को थिए र तिनीहरुले के गरे ?


द्ध।	मालिकले पठाइएका नोकरहरु को थिए र तिनीहरुलाई के भयो ?


छ।	पुत्र को थियो र उसको काम के थियो ?


ट।	पुत्रको हत्या प्रति मालिकको प्रतिक्रिया के थियो ?



ठ।	यो दृष्टान्तप्रति धार्मिक नेताहरुको प्रतिक्रिया के छ ? किन ?



दिन २ः
मर्कूस १२ः१३–२७
ज्ञ।	फरिसीहरु रहेरोदीहरु येशू कहा“ कुन नियेतले आएका थिए ?


द्द।	येशूले तिनीहरुको प्रश्नको उत्तर कसरी दिनुभयो ?


घ।	येशूले तिनीहरुको विचारको जरा के हो भनेर औल्याउनुभयो ? (पद २४)



द्ध।	के आज यही कारण हाम्रो लागि समस्या बन्न सक्छ ?



दिन ३ः
मर्कूस १२ः२८–३४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले कुन चाहि आज्ञा सबभन्दा महŒवपूर्ण छ भन्नुभयो ? (व्यवस्था ६ः४–५)


द्द।	यहा“ उल्लिखित बाइबलीय प्रेमका चार आयम के–के हुन् ?


घ।	दुई आज्ञाहरु एकार्कामा कसरी सम्बन्धित छन् ?


दिन ४ः
मर्कूस १२ः३५–४४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशू कसरी दाउदका प्रभु र दाउदका पुत्र हुन सक्नुहुन्छ ?


द्द।	व्यवस्थाका गुरुलाई येशूले कसरी वर्णन गर्नुहुन्छ ?


घ।	तिनीहरु के खोज्दै थिए ?


द्ध।	येशूले विधवालाई कसरी वर्णन गर्नुभयो ?



दिन ५ः
पढाइलाई छान्नुहोस् ।
ज्ञ।	परमेश्वर उहा“लाई पछयाउनेहरुबाट कस्तो बलिदान चाहनुहुन्छ ?
	क)	रोमी १२ः१–२
	ख)	फिलिप्पी ४ः१४–१८
	ग)	एफिसी ५ः१–२
	घ)	हिब्रू १३ः१५–१६
	ङ)	भजन ५१ः१









द्द।	तपाई परमेश्वरलाई के चढाउ“दै हुनुहुन्छ ?



दिन ३ः
मर्कूस १२ः२८–३४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले कुन चाहि आज्ञा सबभन्दा महत्वपूर्ण छ भन्नुभयो ? (व्यवस्था ६ः४–५)


द्द।	यहा“ उल्लिखित बाइबलीय प्रेमका चार आयम के–के हुन् ?


घ।	दुई आज्ञाहरु एकार्कामा कसरी सम्बन्धित छन् ? 


दिन ४ः
मर्कूस १२ः३५–४४ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशू कसरी दाउदका प्रभु र दाउदका पुत्र हुन सक्नुहुन्छ ?


द्द।	व्यवस्थाका गुरुलाई येशूले कसरी वर्णन गर्नुहुन्छ ?


घ।	तिनीहरु के खोज्दै थिए ?



द्ध।	येशूले विधवालाई कसरी वर्णन गर्नुभयो ?




दिन ५ः
पढाइलाई छान्नुहोस् । 
ज्ञ।	परमेश्वर उहा“लाई पछ्याउनेहरुबाट कस्तो बलिदान चाहनुहुन्छ ?
	क)	रोमी १२ः१–३
	ख)	फिलिप्पी ४ः१४–१८
	ग)	एफिसी ५ः१–२
	घ)	हिब्रू १३ः१५–१६
	ङ)	भजन ५१ः१







द्द।	तपाई परमेश्वरलाई के चढाउ“दै हुनुहुन्छ ?








दिन ६ः
पाठ ११ः अन्तिम अधिकार–सबभन्दा महान आज्ञा ।
पाठ खण्डः मर्कूस १२
मुख्य पदः मर्कूस १२ः२४ “तिमीहरु मूलमा परेको कारण यही होइन र कि तिमीहरु नता धर्मशास्त्र जान्दछौ न परमेश्वरको शक्तिलाई जान्दछौ“ ।”
विषय वाक्यः येशूले आज्ञाकारिताको परिभाषा दिनुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टका अनुयायीहरुले तिनीहरु जो हुन् र तिनीहरुस“ग जे छन् ती सबैलाई प्रेम गर्छन् ।

सारांशः
	येशू दृष्टान्तहरुमा बोल्नुहुन्छ, धर्मका अगुवाहरुले व्यवस्था बारे येशूलाई प्रश्न गर्छन, येशूले सबैभन्दा महान् आज्ञा प्रकट गर्नुहुन्छ विधुवाले दुई सिक्का चढाउ“छिन् । ११ र १२ अध्यायमा मर्कूसले येशू र उहा“लाई खेदो गर्नलाई उपाय खोजिरहने यहूदी अगुवाहरु बीचको द्वन्द्वलाई प्रश्तुत गर्दछ । उहा“लाई पक्रनका लागि जाल र पासाहरु थपिएका थिए । येशू तिनीहरुको दाउबाट उम्कन खोज्नुभए त त्यसको साटो घृणा र डाहले भरिएका हृदयहरुलाई समेत उहा“को व्यक्तित्व र सेवाकाइ प्रकट गर्ने प्रयासमा तिनीहरुका शिकारको रुपमा रहन रोज्नुभयो । उहा“ले आÏनो अधिकार शक्ति र शानले तिनीहरुलाई जित्न सक्नुहुन्थ्यो तर उहा“ले तिनीहरुका हृदयस“ग व्यवहार गर्ने कोशिष गर्नुभयो । उहा“ले तिनीहरुलाई औल्याउनुभयो कि तिनीहरुले धर्मशास्त्र अथवा परमेश्वरलाई चिनेका थिएनन् ।
	येशूले एकपटक परमेश्वरको पुत्रस“ग इस्राएलको सम्बन्धको बारेमा सिकाउन र तिनीहरुको बेइमान्दारिता र स्वार्थी आकांक्षाको बारेमा सिकाउन एउटा दृष्टान्त भन्नुभयो । उहा“ले तिनीहरुलाई लाजमा पारिरहनुभएको थिएन तर फेरि एकपटक पश्चाताप गर्ने निमन्त्रणामा पर्खिरहनुभएको थियो । उहा“ले यशैयाबाट झण्डै उही शब्दहरुलाई लिनुभयो जहा“ इस्राएललाई दाखबारीको रुपमा वर्णन गरिएको छ । ओहीहरुको दृष्टान्तले परमेश्वरको धैर्य तथा उहा“की धार्मिक क्रोधको बारेमा बताउ“छ । यो एउटा चेतावनी हो कि परमेश्वरका जनहरु उहा“ले तिनीहरुलाई गर्न दिनुभएको काममा जिम्मेवार भण्डारहरु हुनुपर्छ । उहा“ फलफलोस भन्ने अपेक्षा गर्नुहुन्छ र तिनीहरुलाई जवाफदेही ठहराउनुहुन्छ । यसलाई इन्कार गर्नु भनेको अनन्त जीवन र हाम्रो जीवनको उद्देश्य गुमाउनु हो । परमेश्वरको पुत्रप्रति तपाईको प्रतिउत्तर के छ ? के तपाई आपूmलाई सुम्पिएको जिम्मेवारीलाई प्रदर्शन गरिरहनुभएको छ ?
	जब व्यवस्थाका पण्डितले येशूलाई सबैभन्दा महान आज्ञा कुन हो भनेर सोधे येशूले व्यवस्था ६ः४–५ उधृत गर्नुभयो । यो चाहि यहुदीहरुको विश्वासको स्वीकार हो । येशूले लेवी १९ः१८ दोस्रो आज्ञा थप्नुभयो, “तिम्रो छिमेकीलाई आपैmलाई भै“m प्रेम गर”(१२ः३१) । प्रेम चाहि“ एउटा छनौट हो र शुरुवात गर्ने असल ठाउ“ चाहि“ परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु हो । हामीलाई यस संसारमा ल्याउनुहुने, हामीलाई जीवन दिनुहुने, हामीलाई पालनपोषण गर्नुहुने, हामीलाई हरेक दिन श्वास दिनुहुने उहा“ नै हुनुहुन्छ । उहा“ हाम्रो प्रेमका योग्य हुनुहुन्छ तापनि हामीलाई छनौट दिनुभएको छ । हाम्रो अस्तित्वको हरेक नराले यो छनौट गर्नुपर्छ । यो हाम्रो हृदय, मन इच्छा र सबै शक्तिको निर्णय हो । सामान्य रुपमा भन्दा हाम्रो सम्पूर्ण क्ष्ँमताले परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुपर्छ । हामीले उहा“लाई हाम्रो सम्पूर्णता अर्पण गर्नुपर्छ, हाम्रा भावनाहरु हाम्रा इच्छाहरु हाम्रा विचारहरु, हाम्रा समझ हाम्रा प्रयत्न र सङ्कल्पहरु । 
	हामीले उहा“लाई हृदयको गहिराइबाट चिनेको चाहनुहुन्छ केवल साधारण तवरले गाडीको मेकानिकलाई “चिनेको” जस्तो मात्र होइन । हाम्रो सबैभन्दा गहिरो भागमा हामीले उहा“लाई भरोसा गरेका उहा“लाई खोजेका र उहा“को तृष्णा गरेका चाहनुहुन्छ । मती ६ः२१ ले भन्दछ, “किनकि जहा“ तिम्रो धन छ त्यही तिम्रो मन हुनेछ ।” परमेश्वरलाई चिन्नु पाउनुपर्ने सबैभन्दा ठूलो धन हो । हामी भिन्न भिन्नै व्यक्तित्व तथा वरदानको साथ सृजिएका छौ“ । हामीले त्यही विशेष प्राण भिन्नताबाट उहा“सग सम्बन्ध राखेका चाहनुहुन्छ । निश्चय नै उहा“ हामीले हामी भित्रको उहा“ आÏनै अद्वितीय अभिव्यक्तिबाट उहा“लाई आदर गरेका सेवा गरेका चाहनुहुन्छ ।
	मानिस उसको विचार गर्ने र विश्लेषण गर्ने क्ष्ँमतामा अरु सबै प्राणीहरुभन्दा माथि खडा हुन्छ । उसको दिमाग ठूलो समझदारीले भरिएको हुन्छ । परमेश्वरको बारेमा सिक्नु र उहा“को सत्यता अध्ययन गर्नु जतिको उत्तम प्रयोजन के हाम्रो दिमागको अरु कुन प्रयोजन हुन सक्छ र ? हामी उहा“की सृष्टिको महानता उहा“को रचनको महानता र उहा“का मानिसहरुको महानता पत्ता लगाउन हाम्रो दिमागलाई प्रयोग गरौं ताकि सत्य के हो हामी जान्न सकौ“ । ती सत्यतालाई हामी भित्र गहिरोस“ग लुकाएर ती हामीले गर्ने कुरामा प्रकट हुनेछन् । रोमी १२ः२ ले भन्दछ, “यस संसारको ढा“चामा नचल तर तिमीहरुको मनको परिवर्तनले बदलिऔं र परमेश्वरको असल ग्रहण योग्य र सिद्ध इच्छा इच्छा के हो, त्यो तिमीहरुले जा“च्न सक ।” परमेश्वर पवित्र आत्मा हामी भित्र बा“स गर्नुहुने हुनाले हामी अन्धकारले अन्धा पारिएका छैनौं र पापको साङलाले बन्दी बनाइएका छैनौं । हामीले कसरी व्यवहार गर्ने हामी छान्न सक्छौं । परमेश्वर पवित्र आत्माले हाम्रा आ“खा खोलिदिनुभएको र हाम्रो भित्री मनुष्यत्वमा शक्ति दिनुभएकोले हामी आज्ञाकारीता रोज्न सक्छौं । यो मुक्तिको घडीमा गरिएको निर्णय होइन । हामी यो निर्णय दैनिक रुपमा विभिन्न तरिकाले गर्न सक्छौं । हामी दैनिक रुपमा हाम्रा प्राथमिकताहरु हाम्रा व्यवहारहरु हाम्रा आचरणहरु र लक्ष्यहरु निर्धारण गर्दछौं । हाम्रो इच्छा शक्तिले जे असल छ त्यसलाई निश्चित गर्न वा अवहेलना गर्न सक्छौ“ । हामी व्यर्थका कुराहरुको पछि लाग्न सक्छौं र सम्पूर्ण जीवन जिउन सक्छौं कि उहा“स“ग समय दिलाउन र उहा“को आवाज सुन्न सक्छौ“ हामी स्वार्थी जीवन जिउन रोज्न सक्छौ“ अथवा उहा“को सेवा गर्न सक्छौ“ । वास्तवमा परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु भनेको हामीलाई सही दिशामा डो¥याउनको निम्ति हाम्रा छनौटहरु उहा“लाई सुम्पनु हो । भजनस“ग्रह ११९ः५९ ले भन्दछ, “मैले आÏनो आचरणको विषयमा विचार गरेको छु र तपाईका कानूनतर्पm आÏना कदम चालेको छु ।”
	जे असल छ त्यसलाई निश्चित गर्न वा अवहेलना गर्न सक्छौं । हामी व्यर्थका कुराहरुको पछि लाग्न सक्छौं र सम्पूर्ण जीवन जिउन सक्छौं कि उहा“स“ग समय दिलाउन र उहा“को आवाज सुन्न  सक्छौ“ । हामी स्वार्थी जीवन जिउन रोज्न सक्छौं अथवा उहा“को सेवा गर्न सक्छौं । वास्तवमा परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु भनेको हामीलाई सही दिशामा डो¥याउनको निम्ति हाम्रा छनौतहरु उहा“लाई सुम्पनु हो । भजनस“ग्रह ११९ः५९ ले भन्दछ, “मैले आÏनो आचरणको विषयमा विचार गरेको छु र तपाईका कानूनतर्पm आÏना कदम चालेको छु ।”
	हामीले एकपटक आÏनो हृदय प्राण र मनले प्रेम गर्ने निर्णय गर्छौं अरुहरुलाई सेवा गर्ने शक्ति र तागत स्वतः नै बग्दछ । परमेश्वरको अवर्णनीय प्रेम हाम्रो लागि उहा“को उद्देश्य पूरा गर्दै अरुहरुतर्पm बगेर जान्छ । परमेश्वरको प्रेमले मात्र हामी अरुहरुलाई प्रेम गर्न सक्छौं । विधवाको कहानी नै हाम्रो लागि यसका उदाहरण हो । उनले मन्दिरमा चढाएकी भेटीले परमेश्वरप्रतिको उनको अति ठूलो प्रेमको घोषणा गर्छ । तिनले आÏनो कमाइको केही भाग मात्र दिइनन् । तिनले आÏनो प्रशस्तताबाट दिइनन् । तिनले आÏनो सारा हृदय, प्राण, समझ र शक्तिले दिइन् । “तिनले आÏनो गरिबीबाट आÏनो सम्पूर्ण जीविका नै दिइन् ।” तिनले आÏनो सम्पूर्णतालाई अर्पण गरी सम्पूर्ण कुराले परमेश्वरलाई प्रेम गरिन् । के तपाई पनि त्यसै गरिहरनु भएको छ ? ख्रीष्टका अनुयायीहरुले आपूm र आपूmस“ग जे छन् ती सबैले परमेश्वरलाई प्रेम गर्छन् । 

पाठ १२ः चेलाहरुस“गका आखिरी दिनहरु 
विषय वाक्यः येशूको अन्तिम घडी आएको छ ।
दिन १ः
मर्कूस १३ र मती २४ः३६–५१ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यो अध्यायमा कुन चाहि“ विचार दोहो¥याइएको छ ? (पदहरुः ५,९,२३)


द्द।	खोज्नुपर्ने चिन्हहरु र आउनेवाला कठिनाइहरुका नाम दिनुहोस् र कसमाथि भरोसा गर्नु सक्छौं ?


घ।	भविष्य कसलाई थाहा छ ? (पदः २३ हेर्नुहोस्)


द्ध।	अन्जीरको बोटबाट के पाठ सिक्न सकिन्छ ?


छ।	पदः ३३–३७ बाट, हाम्रो निर्देशनहरु के–के छन् ?


ट।	परमेश्वरबाट तोकिएको तपाईका काम (पदः ३४) तपाईलाई थाहा छ ?


दिन २ः
मकर्सूू १४ः १–२६ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	पुजाहारीहरु र व्यवस्थाका पण्डितका अभिप्राय के के थिए ?


द्द।	येशूप्रतिको आÏनो प्रेम प्रमाणित गर्न मरियमले के गरिन ? (यूहन्ना १२ः३)



घ।	हेर्नेहरुका प्रतिक्रिया के थियो र येशूले कसरी प्रतिउत्तर दिनुभयो ?


द्ध।	के तपाई प्रस्थान १२ः१–३० बाट यहुदीहरुले निस्तार चाड अर्थात अखमिरे रोटीको चाड मनाउनुको कारण बयान गर्न सक्नुहुन्छ ?



छ।	अन्तिम भोजको समयमा येशू रोटी र कचौरा बा“ड्नु भयो, त्यसको अर्थ के हो ? (मती २६ः             २६–२८)


ट।	आज धेरै मण्डलीहरुमा हामी रोटी र कचौरा बा“ड्ने चलनलाई निरन्तरता दिन्छौ“ किन ?              (१ कोरिन्थी ११ः२३–२६) 



दिन ३ः
मर्कूस १४ः२६–६५ पढ्नुहोस् । 
ज्ञ।	जैतूनको डा“डा जाने बाटोमा येशू, पत्रुस, चेलाहरु कुरा गरे, त्यसबाट हामी उहा“हरुको बारेमा के सिक्छौं ?


द्द।	येशूले चलाहरुस“ग के भाग्नुभयो ?


घ।	उहा“को अगाडिको कष्टको लागि येशूले आपैmलाई तयार पार्नुभएको कुराबाट हामी के सिक्छौं ?


द्ध।	५७ पदबाट जा“चको बारेमा हामी के सिक्छौं ?


छ।	प्रधान पुजाहारीले येशूलाई के प्रश्न गरे र येशूले कसरी जवाफ दिनुभयो ?


ट।	पैmसला के थियो र तिनीहरुले येशूलाई कसरी व्यवहार गरे ?


ठ।	चेलाहरु कहा“ थिए ? (१४ः२७ हेर्नुहोस् ।)


दिन ४ः
मर्कूस १४ः६६–७२, १५ः१–१५ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	तपाईको विचारमा पत्रुसले कस्तो दबाबको महशुसले इन्कार गरे ?


द्द।	भाले बा“सेको आवाजमा पत्रुसले के गरे ?



घ।	तपाईको विचारमा पत्रुसले येशूको आ“खामा के देख्यो होला ? (लुका २२ः६०–६२) ।



द्ध।	तपाईले येशू वा आÏनो बारेमा के सिक्नुभएको छ ?


छ।	पिलातुसले येशूलाई के सोधे र येशूले त्यो प्रश्नको उत्तर कसरी दिनुभयो ?


ट।	दोष लगाउनेहरु को थिए र येशू विरुद्ध के–के दोष लगाइएका थिए ? (लुका २३ः१–७ पनि हेर्नुहोस्)



दिन ५ः
मर्कूस १५ः१६–४७ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	जब सिपाहीहरुले येशूलाई लिएर गए, तिनीहरुले उहा“लाई कस्तो व्यवहार गरे ?


द्द।	यशैया ५०ः६–७ ले शारीरिक तथा मानसिक दुव्र्यवहारको सम्बन्धमा हामीलाई कस्तो अन्तरदृष्टि दिन्छ ?


घ।	के परमेश्वरले कष्टबाट मलाई ल्याउन सक्नुहुन्छ ? (हिब्रू ५ः८–९ र याकूब १ः२–४               पनि हेर्नुहोस् ।)


द्ध।	३३ पदमा के भयो ?



छ।	३४ पदमा येशू के भनेर कराउनुभयो ?



ट।	३८ पदमा के भयो ?



ठ।	कप्तानले ३९ पदमा के भने ?



ड।	येशूले बोल्नुभएका अन्तिम वचनहरु के–के हुन् र त्यसका अर्थ के हुन् ? लुका २३ः४६ र              यूहन्ना १९ः३०)



ढ।	अरिमियियाका योसेफ को थिए र तिनले येशूको मृत शरीरलाई के गरे ?





दिन ६ः
पाठ १२ः “चेलाहरुस“ग आखिरी दिनहरु”
पाठ खण्डः मर्कूस १३–३७ “जे म तिमीहरुलाई भन्दछु त्यो म सबैलाई भन्दछु, “जागा रहो ।”
विषय वाक्यः येशूको आखिरी घडी आएको छ ।
जीवन सिद्धान्तः ख्रीष्टका चेलाहरु जागा रहनैपर्छ ताकि तिनीहरुमा उहा“लाई खोज्दै ख्रीष्टमा केन्द्रित मन होऊन् ।

सारांशः
	मन्दिरको विनाश, आउने कुराहरुका चिन्ह, अभिषेक, अन्तिम भोज, धोखा, गिल्लाको अदालत, इन्कार, ख्रीष्टको दुःख र क्रुसिकरण । १३ अध्याय भनेको जैतूनीय संवाद हो । किनभने यो कुराकानी येशूले यरुशलेम शहरलाई हेर्दै जैतून डा“डामा गर्नुभएको थियो । येशूले भविष्यका दुईवटा घटनाहरुका बारेमा सिकाउनुहुन्छः यरुशलेमको पतन र मन्दिरको विनाश अनि मृत्युमाथिको विजयमा उहा“को महिमित पुनरागमन (जसलाई दोस्रो आगमन भनेर चिनिन्छ) ।
	विद्वानहरु माझ येशूका ख्रीष्टको दोस्रो आगमन धेरै विवादको विषय हु“दाहु“दै यरुशलेमको पतन भने मानव इतिहासमा राम्रोस“ग अभिलिखित घटना हो । यरुशलेमको मण्डली राष्ट्रको निष्ठा र अन्यजातिको मुक्ति लगायत परमेश्वरको उद्धारको योजनाप्रतिको भक्ति बीच आड्किएको थियो । यहुदी देश भक्ति उदय हु“दै थियो जसले रोमी सरकारलाई रीस उठायो । यो नेरोको शासनकालमा घटेको थियो जो सबैभन्दा बढी रक्तपिपासु सतावट दिने व्यक्ति थियो । उसले आÏना व्यर्थका कुराहरुलाई छोप्नका लागि रोममा भएका यहुदीहरुमाथि आÏनो आक्रमण शुरु ग¥यो । यरुशलेममा भएका यहुदीहरुले रोमविरुद्ध विद्रोह शुरु गरे र यो रक्तमय युद्ध चार वर्षसम्म लम्बियो । अन्तमा रोमले पूर्ण विजय हासिल ग¥यो । सन् ७० मा यरुशलेमको मन्दिरलाई नष्ट पारियो र यहुदी कैदीहरुलाई मारियो । बचेका ती यहुदी ख्रीष्टियनहरु चिनेजानेका सांसारमा तितरवितर भए । यी घटनाहरुले अन्यजाति मण्डली स्थापनामा प्रेरित ग¥यो । १३ अध्यायको हाम्रो पाठमा जा“दा याद गर्नुहोस् कि येशूले आÏनो कुराकानी “जागा रहो” भन्ने शब्दबाट शुरु गर्नुभयो र त्यही शब्दबाट अन्त गर्नुभयो । उहा“ले भन्नुभयो, “सचेत रहो जागा रहो होसियर रहो ।” यो चेलाहरुलाई चेतावनी थियो तर त्यो तपाई र मेरो लागि पनि सा“चि राखिएको छ । परीक्षा दबाब, शक्तिहरुले हाम्रा जा“च गर्छन् र धोखा दिन्छन् र हामी हरेस खुवाउछन्ः हाम्रो विश्वासलाई चोर्छन् । तर १३ पदमा उहा“ भन्नुहुन्छ “तर अन्तसम्म स्थिर रहनेले उद्धार पाउने छ ।” ख्रीष्ट कहिले आउनुहुन्छ हामीलाई जान्न जरुरी छैन तर काम गर्न जरुरी छ । विरोध अपरिहार्य छ तर परमेश्वरको पवित्र आत्माले हामीलाई शक्ति दिनुहुन्छ र आखिरीसम्म थामी राख्नुहुन्छ । जब तपाई असफल हुनुहन्छ, के तपाई अभैm परमेश्वरले स“सारलाई नियन्त्रण गर्नुहुन्छ भन्ने जानेर शान्तिमा रहनुहुन्छ ? के तपाई जागा रहनुहुन्छ र आखिरीसम्म परमेश्वरको वचनको सत्यतामा अडिरहनुहुन्छ ? 
	१४ अध्यायले नम्रता र प्रेमको सुन्दर चित्र प्रस्तुत गर्दछ । येशू सिमोन कोरीको घरमा ढल्किरहनुभएको बेला एउटी स्त्री आइन् । (के तपाईे याद गर्नुभयो ? येशू कोरीको घरमा खाइरहनुभएको थियो ? तिनले किम्ती अतुरले उहा“को शिरलाई अभिषेक गरिन् । निश्चय नै उनको कार्यले कति जनाको हप्काइलाई उक्सायो तर येशूले तिनको प्रशंसा गर्नुभयो । “तिनलाई छोडिदेऊस तिमीहरु उनलाई किन बाधा दिन्छौं ? तिनले मप्रति एउटा असल काम गरेकी छिन् । ” येशूले बताउ“दै जानुभयो कि तिनको उपहार विशेष समयको थिजयो कनिकि उहा“ सधै“ तिनीहरुस“ग रहनुहुने थिएन । येशूले तिनको सम्वेदन शीलतालाई आराधनाको कार्य हो भनेर निश्चयता दिलाउनुभयो । ख्रीष्टप्रतिको प्रेमको अभिव्यक्ति कहिल्यै पनि प्रशस्त हु“दैन । आज तपाई उहा“प्रति प्रेमको कस्तो अभिव्यक्ति प्रश्तुत गर्नुहुन्छ ?
	१४ अध्यायको बा“की अंश र १५ अध्यायले येशूको धोखा, गिरÏतार, यातना र क्रुसीकरणलाई कर्णन गर्दछ । यी खण्डहरु गम्भीर खण्डहरु हुन् र यसलाई यशैया अगमवक्ताले ६०० वर्ष पहिल्यै भनेका भएतापनि मर्कूले हामीलाई बताउन केही बा“की राखेन (यशैया ५३ः३–९ हेर्नुहोस् ।)
	हामी निस्तार चाडबाट शुरु गर्छौं । येशूले आÏना चेलाहरुलाई आउनेवाला कुराका बारेमा सिकाउन र तयार गर्न अन्तिम एकपल्ट एकसाथ ल्याउनुभयो । उहा“ले लुका २२ः१५ मा भन्नुभयो “मैले दुःख भोग्नु अघि तिमीहरुस“ग यो निस्तार मनाउने उत्कट इच्छा गरेको छु किनकि म तिमीहरुलाई भन्दछु परमेश्वरको राज्यमा यो पूरा नभएसम्म फेरि म यो कहिल्यै खाने छैन ।” उहा“ले तिनीहरुलाई हामीले प्रभुभोज भनी जानेको कुरा दिनयभो । यो एकदम मार्मिक छ कि उहा“ले तिनीहरुस“ग उहा“को सम्पूर्ण उद्देश्यको ज्वलन्त चित्र प्रश्तुत गर्ने उत्कट इच्छा गर्नुभयो । उहा“ले आपैmलाई तिनीहरुका निम्ति अर्पण गर्नुहुने थियो । कसरी उहा“को शरीर तोकिने थियो त्यसको सङ्केत गर्दै उहा“ले रोटी भा“च्नुभयो, “यो मेरो शरीर हो ।” अनि उहा“ले कचौरा लिनुभयो, “यो करारको मेरो रगत हो” भन्दै कि उहा“को रगतको खन्याइले परमेश्वर र मानवताबीच एउटा नया“ करार स्थापित हुने भयो । येशूको सिद्ध बलिदानमा मुक्ति आधारित हुने भयो । आज हामीले भाग लिने यो घटना ख्रीष्टले हाम्रो निम्ति भोग्नुभएको दुःख सम्झाउने कुरा हो कि मुक्ति मोशाको व्यवस्था अनुसार गरिने काम परिणाम होइन तर विश्वासद्वारा अनुग्रहबाट पाइन्छ (एफिसी २ः८–९) ।

	यो भोजको समयमा तिनीहरु प्रत्येकलाई आ–आÏनो जा“च्ने निम्तिो दि“दै तिनीहरुमध्ये एकजनाले उहा“लाई धोका दिनेछ भन्ने कुरा भन्नुभयो । त्यसै गरी जैतून डा“डा जाने बाटोमा उहा“ले चेलाहरुलाई भन्नुभयो कि तिनीहरु भेडाहरु भै“m तितरवितर हुनेछन् । जब पत्रुसले उहा“को निम्ति प्राण दिन्छु भनी विवाद गरे, येशूले उनले त्यही रात उहा“लाई तीनचोटि इन्कार गर्नेछ भनी भविष्यवाणी गर्नुभयो, धोकाको अर्को रुप उहा“हरु गेतसमती भन्ने बगै“चामा प्रवेश गर्नुभयो जहा“ उहा“ले चेलाहरुलाई उहा“स“गै प्रार्थना गर भन्नुभयो । ठूला पीडामा उहा“ले पितास“ग त्यो कचौरा हटाइदिनुस् भनी प्रार्थना गर्नुभयो । तर ठूलो नम्रतामा उहा“ले आÏनो इच्छालाई इन्कार गरी परमेश्वरको इच्छा पूरा होस् भन्नुभयो । केवल प्रार्थनामा मात्रै हाम्रा इच्छालाई पिताको इच्छामा समर्पण गर्न सामथ्र्य खि“च्न सक्छौ“ । प्राय, हामीस“ग प्रार्थनामा खडा हुने व्यक्तिहरु हामीलाई चाहिन्छ, जसरी येशूले चेलाहरुलाई उहा“स“ग प्रार्थन ागर्न अनुरोध गभर्नुभयो । हामीलाई हाम्रा दाजुभाइ, दिदीबहिनीहरुको उत्साहजनक सहयोग चाहिन्छ । के कसैले तपाईलाई उनीस“ग प्रार्थनामा हुने अनुरोध गरेका छन् ?
	तीनपल्टसम्म येशू पितास“ग प्रार्थना र विन्ति गर्न जानुभयो र तीनै फर्किआउ“दा आÏना चेलाहरुलाई निदाइरहेका भेट्टाउनुभयो । “आत्मा त तयार (इच्छुक) छ तर शरीर कम्जोर छ ।” आउनेवाला कुराहरुको बारेमा सजग नभएर चेलाहरु १३ अध्यायमा भनिए भै“m “सजग” थिएनन् । जब तिनीहरु निदाए यहुदाले येशूलाई धोका दियो । ऊ सिपाहीहरुको एक दलस“ग बगै“चामा आयो जहा“ उसले येशूलाई चुम्बन ग¥यो उहा“लाई गिरÏतार गरिन सुम्पिदियो । चेलाहरु तितरवितर भए र येशूलाई प्रधान पुजाहारी कहा“ लगियो । तिनीहरुले प्रमाणको भाग, साक्षीहरुको सुनुवाइ तथा पर्खाइको सम्बन्धमा यहुदी कानूनलाई उलङ्घन गर्दै उहा“लाई मृत्युदण्डको घोषणा गरे । उहा“को विरुद्धमा लगाइएका आरोपमा उहा“ मौन रहनुभयो । उहा“ले एउटा प्रश्नको मात्र उत्तर दिनुभयो । के त“ आशीषितको             पुत्र होस् ? येशूले दानिएल ७ः१३ र भजनस“ग्रह ११०ः१ लाई अधृत गर्दै “म हु“ ।” भन्नुभयो । यसले ईश्वर निन्दाको अभियोग सावित ग¥यो र हाम्रा प्रभु र मुक्तिदाताको मृत्युदण्डकोसाथ गिल्लाको जा“को अन्त भयो ।
	१४ अध्याय येशूले आÏनो साहसी मित्र पत्रुसले उहा“लाई इन्कार गर्ने थियो भनी गर्नुभएको भविष्यवाणीको पूर्णतास“गै अन्त हुन्छ । केवल नोकर्नी केटीले तिनलाई चिन्छिन् र तिनले आÏनो निष्ठा स्वीकार गर्न इन्कार गरे । फेरि अर्की दासीले तिनलाई देखिन् र तिनी पनि तिनीहरुमध्येकै एक थियो भनी । पत्रुसले आÏनो पहिचान दिन इन्कार गरे । अन्तमा हेर्नेहरुले पत्रुस येशूस“गै थिए भन्ने ठहर गरे । यस पटक तिनले रिसाएर कसम खाए र उग्रताका साथ आÏनो भक्तिलाई इन्कार गरे । भाले बास्यो र “भाले बास्न अघि तिमीले मलाई तीनपटक इन्कार गर्नेछौं भन्ने ख्रीष्टका वचन सम्झे । पत्रुसले माथि हेरे र आ“गनबाट येशूले तिनलाई हेरिरहनुभएको देखे (लुका २२ः६०–६२) । त्यो खण्डले भन्दछ कि लाजले भरिएर पत्रुस धुरुधुरु रोए । के तपाईले कहिल्यै येशूप्रतिको तपाइृको भक्तिलाई इन्कार गर्नुभएको छ ? के अरुहरुले उहा“लाई गरेको विरोधको कारण आपैmलाई येशूबाट टाढा राख्ने कोशिष गर्नुभएको छ ?
	१५ अध्याय येशूलाई रोमी शासक पिलातसको अघि लगिएको घटनाबाट शुरु हुन्छ । रोमले यहुदीहरुलाई मृत्युदण्ड दिने अनुमति दिएको थिएन तर पिलातसले दिने सक्थे । दुर्भाग्यवस पिलातसले ख्रीष्टमा कुनै दोष भेटेन तर पनि भिडको अनुरोधलाई इन्कार गर्न सकेनन् । उनलाई आÏनै रुचि र ओहोदामा नै बढी थियो । त्यसरी उनले येशूलाई निर्दोष देखेतापनि उहा“लाई क्रुसमा टा“गिनलाई सुम्पिदिए । यशैया ५३ः१२ लाई पूरा गर्दै येशू दुईजना डाकू“का बीचमा क्रुसमा टा“गिनुभयो । तर उहा“ले सिपाहीहरुको गिल्ला, थुकाइ सहनुभयो, धार्मिक अगुवाहरुले गरेको खिसी सहनुभयो, त्यहा“ हेर्नेहरुले पनि खराबी र अजानमा उहा“लाई आक्रमण गरे । त्यो नरकका उत्तेजना येशूमाथि छोडिएको थियो, तापनि विना निन्दा उहा“ले ती सबै सहनुभयो । उहा“को खातिर दुःख भोग्नुपर्दा यो चाहि हाम्रो लागि तागतको स्रोत हुनुपर्छ । येशूको मृत्युमा धेरै चिन्हहरु देखा परे । मध्यान्हमा अन्धकार छायो, हाम्रा सृष्टिकर्ता विना जीवन कस्तो हुन्छ भन्ने कुराको एउटा दृष्टान्त मन्दिरको पर्दा दुई भाग गरी च्यातियो । व्यङ्ग्यात्मक रुपमा येशूको मृत्युले परमेश्वर र मानवलाई अलग गर्ने पर्दालाई हटाइएको सङ्केत गर्दै त्यो पर्दा टुपोदेखि फेदसम्मै च्यातिएको थियो । कप्तानको स्वीकार सबभन्दा टड्कारो छ । येशूले आÏनो प्राण कसरी अर्पण गर्नुभयो त्यो देखेर पद ३९ मा तिनले भने, “निश्चय यो मानिस परमेश्वरको पुत्र थियो ।” त्यही दिन अरिमयियाको योसेफले येशूको शरीरलाई लागेर गाडे जो यहुदी महासभाको एक सदस्य र येशूको गुप्ता चेला थियो ।
ख्रीष्टका चेलाहरु आपूm जो हुन् र आपूmस“ग जे छन् ती सबैले परमेश्वरलाई प्रेम गर्छन् । 



पाठ १३ः मृत्युले परमेश्वरका पुत्रलाई अड्याइ“राख्न सकेन ।
विषय वाक्यः येशू मृतकबाट जीवित पारिनुहुन्छ मण्डलीलाई आदेश दिनुहुन्छ र पिताकहा“ फर्कनुहुन्छ ।
दिनः १
लुका १६ः १–८ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	चिहान को आयो ? कहिले ? किन ?


द्द।	स्त्रीहरुले के पत्ता लगाइन् ?


घ।	पद ५–८ मा कुन शब्दले स्त्रीहरुको वर्णन गर्दछ ?


द्ध।	स्त्रीहरुलाई के गर भनिएको थियो अनि के तिनीहरुले गरे त ?


छ।	चेलाहरुले कहिले र कसरी ती सबै बुझे ? (यूहन्ना २ः२२, १२ः१६)


ट।	येशूले गर्नुभएका कुराहरु चेलाहरुलाई बुझाउन पवित्र आत्माले के गर्नुभयो सो हेर्न                 यूहन्ना १४ः२६ ।


दिन २ः
ज्ञ।	येशू देखा पर्नुभएका विभिन्न मानिसहरु को–को थिए ? (लुका २४ः९–४५, यूहन्ना २०ः१९–२९)


द्द।	येशू देखा पर्नु किन महŒवपूर्ण थिए ? (१ कोरिन्थी १५ः१–८)


दिन ३ः
मती २८ः १६–२०, मर्कूस १६ः१५–१६, लुका २४ः४५–५९ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	येशूले चेलाहरुलाई दिनुभएका अन्तिम निर्देशनहरु के–के थिए ?


द्द।	के चेलाहरुले ती पालन गरे ? (२० पद)


घ।	यदि तपाई येशूका चेला हुनुहुन्छ भने यो आज्ञा तपाईलाई लागू हुन्छ ?


दिन ४ः
यूहन्ना ६ः४०, १०ः१०, ११ः२५ पढ्नुहोस् ।
ज्ञ।	यी पदहरुमा हामी दिइएका प्रतिज्ञाहरु के–के छन् ?


द्द।	के तपाई ती सत्य हुन् भनेर देखाउने किसिमले जिउ“दै हुनुहुन्छ ?


दिन ५ः
पुनरावलोकन 
ज्ञ।	के तपाई मर्कूसको यो अध्ययन येशू र एउटा चेलाको हैसियतले तपाईको जिम्मेवारी बुझ्न सहयाता पु¥याएको कुरा कसैलाई बताउनुहुनेछ ?
द्द।	यो अध्ययनको शिलशिलामा परमेश्वरले तपाईको हृदयमा गर्नुभएको परिवर्तनको कारण कसरी भिन्दै तरिकाले जिउनुहुनेछ ?


दिन ६ः
पाठ १३ः “मृत्युले परमेश्वरका पुत्रलाई अठ्याइराख्न सकेन”
पाठ खण्डः मर्कूस १६
मुख्य पदः मर्कूस १६ः१५ “सारा संसारमा गएर सबै सृष्टिलाई सुसमाचार सुनाओं ।”
विषय वाक्यः येशूलाई मृतकबाट बौरी उठाइन्छ, मण्डलीलाई आदेश दिनुहुन्छ र पिताकहा“ फर्कनुहुन्छ ।
जीवन सिद्धान्तः मृत्युले परमेश्वरका पुत्रलाई अठ्याइराख्न सकेन र उहा“का चेलाहरुलाई पनि सक्दैन ।

सारांशः
येशू देखा पर्नुभएको र अन्तिम स्वर्गारोह नमर्कूसको अन्तिम अध्याय वास्तवमै महिमित छ । शवाथको अन्त भएको घोषणाबाट यसको शुरुवात हुन्छ । वास्तवमा आनन्दले अन्धकारमय शवाथको सम्झनालाई निलेको थियो । भोलिपल्ट विहान सबेरै मरियम मग्दलिनी र याकूबकी आमा मरियम येशूको शरीरलाई अभिषेक गर्न आए र चिहान रितो भएको भेट्टाए । ८ पदले भन्दछ कि तिनीहरु काम्दै थिए र अन्योलमा परेका थिए । ग्रीकमा तिनीहरु भयभीत र अचम्ममा परेका, उद्देक र चरमानन्दले भरिएका थिए । ९ पदले भन्दछ कि येशू मरियमस“ग व्यक्तिरुपमा भेट्नुभयो, जो आपैm चिहानमा फर्केकी थिइन् । लुका २४ः१२ ले कपडा मात्र छोडिएको थियो । लुका २४ः१२ ले भन्द कि चिहानको लुगा देखेर पत्रुस र यहून्ना दौडेर चिहानतिर गए । जोकोहीले १५ मिनेटको बाटो हिडेर वास्तवमै चिहानतिर रहेछ भनेर आपैm हेर्न जान सक्थे । शुरुशुरुका प्रकटनपछि येशरु अरु धेरै जना कहा“ देखा पर्नुभयो । उहा“ इम्माउसको बाटोमा हिडिरहेका दुई जना चेलाकहा“ देखा पर्नुभयो । उहा“ आÏना भाइहरु याकूब र यूहन्नाकहा“ पनि देखा पर्नुभयो । (यूहन्ना २१) । उहा“ चेलाहरुस“ग माथिल्लो कोठामा देखा पर्नुभयो, गालील समुद्रको छेउमा पनि देखा पर्नुभयो र पावलले १ कोरिन्थी १५ः५६ मा अभिलिखित गरेभै“m ५०० भन्दा बढी मानिसहरु कहा“ देखा पर्नुभयो । यो जम्काभेटहरु कति महिमित हु“दो हो । येशूको मृत्यु र पुनरुथ्थान नै सुसमाचार हो । उहा“ले मृत्यु र पाप दुवैलाई जित्नुभयो ताकि हामी रुपान्तरित जीवन जिउन सकौ“ र उहा“को उपस्थिति र महिमाको सदासर्वदा आनन्द मनाउन सकौ“ । पावलले फिलिप्पीको पुस्तक वर्णन गरेभै“m अहिले हामी पुनरुथ्थानको जीवन जिउन सक्छौ“ (फिलिप्पी ३ः८–१४) ।
	येशूले चेलाहरुलाई भेला गराउनु भएपछि, अहिले हामीले भन्ने महान आदेश अर्थात महान आयोग दिनुभयो । “सारा संसारमा गएर सारा सृष्टिलाई सुसमाचार प्रचार गर” जो पहिले सुसमाचार लिएर अविश्वासी तथा विरोधी स“सारमा गएर सुसन्देशलाई प्रमाणिकरण गर्छ तिनीहरुका साथमा चिन्हहरु हुनेछन् । येशू पिताकहा“ फर्कनुभयो र उहा“को दाहिने हातपट्टि बस्नुभयो, तैपनि २० पद र पछाडिका पदहरुले हामीलाई बताउ“छ कि जब तिनीहरुले सुसमाचार घोषणा गरे उहा“ आपैm तिनीहरुस“ग र तिनीहरुद्वारा कमा गर्नुभयो । १३ अध्यायमा भनिएको उहा“को दोस्रो आगमन नहोऊन्जेल सबै ठाउ“मा सुसमाचार प्रचार गर्न येशूले हामीलाई बोलाउनु भएको छ, आदेश दिनुभएको छ र उहा“को अधिकार र शक्तिले सुसज्जित पार्नुभएको छ । जसरी येशू आÏना चेलाहरुस“ग रहनुभयो त्यसरी नै पृथ्वीमा उहा“को इच्छा पालन गर्ने मानिसहरुस“ग रहनुहुन्छ । के तपाई निर्धक्कस“ग अपेक्षा गर्न सक्नुहुन्छ कि येशूले तपाईंलाई उहा“को निम्ति बोल्न शक्ति दिनुहुनेछ ?
मृत्युले परमेश्वरका पुत्रलाई अठ्याइराख्न सकेन र यसले उहा“का चेलाहरुलाई पनि अठ्याइराख्न             सक्दैन ।
